SO LUOC VE CAC DI KIEN LANH MANH

Cac mach bao dé gitip cho tré em I&n 1én dwoc khoé manh!

Trée em khong di kem voi cac
cgc))n cam nang chi dan.
Sau day la diéu tot nhat ke tiep.

K& tir ngay cac em con mac ta cho téi khi cac em chuén bi lai xe, con em clia quy vi
phu thudc vao quy vi dé& cé duoc sw cham séc strc khoé ma cac em can. Sau day
la mot s6 théng tin quan trong dé gitp con em clia quy vi cé dwoc budc khdi
s 40 dau t6t dep va gilr cho cac em theo dung con dudng dé co strc khoé tht.
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CHUNG NGUA (Chich ngtra)
Chung ngwra thich hop la an toan nhat, htku hiéu nhat dé bao vé cho
con em cla quy vi chdng lai cac c&n bénh nguy hiém thoi nién thiéu.

Viém gan B: Chich ngtra lan th 1 va 2

Bénh Bach Hau, Uén Van & Ho Ga (DTaP):

Chich ngtra 1&n thir 1, 2 va 1an the 3

Bénh cum loai B (Hib): Chich ngtra 1&n 1, 2 va lan 3

Bénh bai liét: Chich ngtva 1an 1 va 2

Bénh Phé Cau Khuan Lién Hop: Chich nglra lan 1, 2 va lan 3
Chich nglra bénh cum: Chich ngiva Ian 1 va 2

Chich ngira bénh tiéu chay noi tré em: Cac lidu udng lan 1, 2 va lan 3
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Tw lGc méi sinh
cho téi dwéi 1 tuoi

Viém gan A: Chich ngva lan 1 va 2

Viém gan B: Chichlan 3

Bénh Bach Hau, Uén Van va Ho Ga (DTaP): Chich lan 4
Bénh cum loai B (Hib): Chich lan 3 hoac 1an 4

Bénh bai liét: Chich lan 3

Bénh Phé Cau Khuan Lién Hop: Chich 1an 4

Bénh s&i, Bénh quai bj & Sé&i birc (MMRY):

Chich 1an 1

Bénh dau mua (Thuy dau): Chich 14n 1

Chich ngtra bénh cim: hang nam

Bénh Bach Hau, Uén Van va Ho Ga (DTaP): Chich lan 5
Bénh bai liét: Chich 1an 4

Bénh s&i, Bénh quai bj va S&i Birc (MMR): Chich lan 2
Bénh dau mua (Thuy dau): Chich 1an 2

Chich nglra bénh cum: hang nam

1 t&i 2 Tubi

3 t&i 6 Tudi

Chuing nglra bénh viém mang ndo (MCV4): chich lan 1 va 2
Bénh udn van, bénh hau va ho ga (Tdap)

Chuing ngtra siéu vi u nhi noi con nguwoi

(HPV) cho phai nam va phai ni¥: Chich ngtra lan tht 1, 2 va 1an thir 3
Chich nglra bénh cum: hang nam

11 toi
18 Tubi

*Xin lwu y: M6t sé tré em cén cdc loai ching ngiva khdc nhau.
Xin héi nhan vién y té caa quy vi vé nhu cau chung ngtra cua
con em minh.

DO TIM CHAT CHI
Céc sb luong nhd chét chi trong co thé clia con em quy vi co thé gay
ra cac tré ngai vé& hanh vi, hoc tap va 16i néi. Thtr mau la phwong cach
duy nhét dé tim xem con em quy vi cé qua nhiéu chét chi trong co thé
clia em hay khéng.
Tré em can di thi:
* 12 thang tudi
e 24 thang tudi
o Bét cir em nao lén dén sau tudi la

ngudi chua bao gior di th&r nghiém

dé tim chat chi

Pl KHAM NHA KHOA

Céc chuyén gia dé& nghi 1a tré em di kham nha khoa Iic d4u vao ngay
sinh nhat dau tién cta cac em. Khi con em quy vi lén 1én, viéc di kham
nha khoa dinh ky can duoc thwe hién sau thang mot 1an.

KHAM “TRE KHOE”
Viéc di kham strc khoé déu dan thoi nién thiéu gitp cho cac bac si theo
déi dwoc strc khoé clia con em quy vi va gilip ngén ngira bat civ van dé
nao xay ra sau nay.
Ngoai viéc kiém tra chiéu cao, can Iwong va ap huyét ctia con em quy
vi, viéc di kham “tré khoé” ciing c6 thé bao gdm:
* Kham strc khoé toan dién va lich s phat trién
Danh gia sw phat trién v& sirc khoé va thé chat va tam than
Kham strc khoé tir ddu téi chan
Do tim chét chi
Gido duc vé strc khoé va hwéng dan truéc
Thr nghiém trong phong thi nghiém hodc lam cac thlr nghiém
chan doan khac, nhw bénh lao
e Kham thj giac, thinh giac va nha khoa
* Danh gia vé dinh dwéng

LICH TRINH KHAM “TRE KHOE”
Trong vong 1 tudn 1 thang 2 thang ® 4 thang ® 6 thang
9thang e 12 thang ® 15 thang © 18 thang ® 24 thang*

*Sau 24 thang, con em quy vi can di kham mdi n&m mat 1an.

Gia Dinh Quy Vi C6 Bao Hiém Strc Khoé Hay Khong?

Néu c6 bt ctv ai trong gia dinh clia quy vi khdng c6 bao hiém strc khoé, xin
goi NJ FamilyCare ho&c dén viéng chuiing t6i trén mang. Chung t6i sé giup
quy vi tim hiéu xem quy vi c6 hoi du diéu kién d& duoc bao hiém strc khoé
mién phi hodc gia ha hay khéng.

FAM LYCORE

Affordable health coverage. Quality care.

1-800-701-0710

(C6 céac tdng dai vién néi dwoc nhiéu thi tiéng)

TTY 1-800-701-0720

(Cho nhitng ngudi bi khiém khuyét vé thinh giac)
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