BiR BAKISTA SAGLIKLI GERCEKLER

Cocuklarin saglkli buylimelerine yardim eden ipugclari!

Cocuklar talimat kilavuzuyla
beraber gelmiyor.

O halde, iste ikinci en lyi uygulama.

Cocuklar, bebek bezi giydikleri giinlerden araba kullanmaya hazir olduklari
zamana kadar ihtiyaclar olan saglik bakimi igin size bagimlidir.
Cocuklarinizin iyi bir baslangic yapmalarina ve onlari saglikh yolda
" tutmaniza yardim etmek icin iste size bazi nemli bilgiler.

ASILAR DiS HEKIiMIi ZIYARETLERI

Cocuklarinizi tehlikeli cocuk hastaliklarina karsi korumanin en Uzmanlar, cocuklarin birinci dogum giinline kadar ilk dis hekimi ziyaretlerini

glvenli ve en etkili yolu dogru asilari yaptirmaktir. yapmalarini 6nermektedir. Cocugunuz buyudikce, alti ayda bir olagan dis
kontroll yapiimalidir.

® Hepatit B: 1. ve 2. asllar

* Difteri, Bogmaca ve Tetanos (DBT): “SAGL|KL| GOCUK” KONTROLLER|

1., 2. ve 3. asllar . . . . . .
® Cocukluk caginda duzenli olarak yapilan kontroller, hekimlerin cocugunuzun

Hemofilus B (Hib): 1., 2. ve 3. aslilar oo : ‘ s - 5
Cocuk Felci: 1. ve 2. agilar saghgini izlemesine ve gelecekteki sorunlar 6nlemesine olanak saglar.

Konjuge Pnémokok: 1., 2. ve 3. asllar
Grip asisi: 1. ve 2. asilar
Rotavirlis asisi: Agiz yoluyla verilen 1., 2. ve 3. dozlar

“Saglikli cocuk” ziyareti ayrica, cocugunuzun boy, kilo ve tansiyon
kontrolln(in yani sira asagidakileri de icerebilir:
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Kapsamli saglik ve gelisim gecmisi

Fiziksel ve ruhsal saglik gelisim degerlendirmesi
Tepeden tirnaga fiziksel muayene

Kursun taramalari

Saglik egitimi ve beklentisel rehberlik

Konjuge Pndmokok: 4. asi Laboratuar testleri ve verem gibi diger tanilama testleri

Kizamik, Kizamikeik ve Kabakulak (KKK): 1. asi . Gorme, isitme ve dis muayeneleri
Su Gicegi: 1. asl /3 Beslenme degerlendirmesi

Hepatit A: 1. ve 2. asilar

Hepatit B: 3. asl

Difteri, Bogmaca ve Tetanos (DBT): 4. asi
Hemofilus B (Hib): 4. veya 5. asl

Cocuk Felci: 3. asi

1ila2 Yas
® O o o o o o o

Grip asist: yillik

Difteri, Bogmaca ve Tetanos (DBT): 5. asi PP ”
Cocuk Felci: 4. asi SAGLIKLI COCUK” KONTROL PROGRAMI

Kizamik, Kizamikcik ve Kabakulak (KKK): 2. asi 1 haftaelaye2aye4aye6ay
Su Cicegi: 2. asi Qayel2aye15aye 18 ay ® 24 ay* icinde
Grip asisi: yillik §

3ila 6 Yas

*24 aydan sonra ¢cocugunuz yilda bir muayene olmalidir.
Meningokok asisi (MCV4): 1. ve 2. asllar

Difteri, Bogmaca ve Tetanos (DBT)

Kiz ve erkek gocuklar icin ) Ailenizin Saglik Sigortasi Var Mi?
Insan Papillomavirus (HPV) asisi 1., 2. ve 3. asilar =7

Grip asisi: yillik

18 Yas

Ailenizde herhangi birinin sigortasi yoksa, litfen NJ FamilyCare’i
telefonla arayin veya bizi cevrim iginde ziyaret edin. Ucretsiz
veya dusik Ucretli saglik sigortasi icin uygun olup olmadiginizi

*Liitfen dikkat: Bazi cocuklara farkl asilar gerekebilir. Bgrenmenize yardim edebiliriz

Cocugunuzun asi gereksinimelerini liitfen doktorunuza sorun.

KURSUN TARAMASI
Cocugunuzun viicudunda az miktarda kursun bulunmasi davranis, -
0grenme ve konusma problemlerine neden olabilir. Cocugunuzun

vicudunda fazla kursun bulunup bulunmadigini 6grenmenin tek yolu bir Biitceye uygun saglik sigortasi. Kaliteli bakim
kan testidir. ’ ’

Cocuklar asagidaki dénemlerde test edilmelidir: 'l -800-70 ll -07 ll 0

® 12 aylikken (Yabanci dil bilen santral gérevlileri mevcuttur)

* 24 aylikken ) TTY 1-800-701-0720

® Daha 6nce kursun testi yapilmamis (isitme engelli bireyler icin)

olan alti yasina kadar her cocuk
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