
sarsarI naj,ar maoM svaasqya ko ilayao ihtkarI saccaa[-yaaM 

baccao Apnao saaqa maoM inado-Sa puistkayaoM 
laokr nahIM Aato.

TIko 
raoga sao sahI p`itrxaa Aapko baccaaoM kao bacapna kI Ktrnaak baImaairyaaoM sao bacaanao ka sabasao saurixat va sabasao 

mahInaaoM maoM haonaI caaihyaoM.

svaasqya iSaxaa tqaa pUvaa-BaasaI maaga-dSa-na  

paoYaNa sambanQaI Aaklana
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12 mahInao kI ]ma` pr  

iksaI BaI eosao baccao kI Ch vaYa- kI ]ma` tk ijasakI  

 1 mahInao  2 mahInaaoM  6 mahInaa 9 mahInaaoM  12 mahInaaoM  15 mahInaaoM  
 18 mahInaaoM 

1-800-701-0710

TTY 1-800-701-0720

www.njfamilycare.org
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