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Aetna Better Health® of New Jersey

Aetna Better Health® of New Jersey

Aetna Better Health ile daha fazlasini elde edin
Kagirmak istemeyeceginiz yan haklar, dddller ve plan ayricaliklari
* Onde gelen yerel doktorlara erigim - ydnlendirilme gerekmez

* Kapsamli dis sagligi ve goz saghgi bakimi,

e Saglik muayeneleri,

* Hamilelik bakimi* (Bakim yonetimi, Refakatgi hizmetleri,
Emzirme malzemeleri ve Destek), ve

* Eczane hizmetleri.*

*Bazi NJ FamilyCare iyeleri tarafindan 6deme (co-pay) yapilmasi gerekebilir

Tiim aile igin Dental Home Program (Dig Saghig Ev Programi)

Simdi, sizin ve ailenizin her yastaki tiyesinin bir aile dis hekiminden (PCD) ve

bir dis saglig1 merkezinden yararlanmasini saglayacak bir programimiz var.

Better Health’teki Komsunuz

Asagidaki konularda yardim igin bizi Newark, New Jersey’deki

Healthcare Central’da ziyaret edin:

* NJ FamilyCare programina yazilmak

* Bir saglayici bulmak

* NJ FamilyCare yenileme siirecini anlamak

1-855-232-3596 « TTY 711 (24/7)

* Aetna Better Health yan haklarinizi anlamak

Her ay saglikli gida dagitimi ve Ucretsiz camagir glini programimiz var!

Saglik 6nerileri igin 24/7 hemsire hatti

Su numarayi arayin: 1-855-232-3596 (TTY: 711) ve 4’e basin. Hemsireler her zaman

yardima hazirdir.

Saglik ve esenlik icin ddiiller kazanin

Tesvik programimiz, asagidakiler gibi saglik taramalarini tamamlayan (yeleri

odullendirir:

* Saglikh Cocuk Ziyaretleri (3-21 yaslar)

* Meme Rontgeni - Meme Kanseri Taramasl (40-74 yaslar igin her yil) ve Rahim
Agzi Kanseri Taramasi (Pap testi) (20 yastan baslamak iizere)

* Kurgun Taramasi (0-6 yaslar)

* Anneye Dogum Sonrasinda Bakim (dogumdan 7-84 giin sonra. Sezaryen ile
dogum iki ziyaret gerektirebilir)

Program hakkinda daha fazla bilgi icin Member Services'i (Uye Hizmetlerini) arayn.

Programa katilabilmek igin bir yil siireyle Aetna Better Health iyesi olunmalidir.

TUM ilgelerde bulunur

www.aetnabetterhealth.com/nj

Saghginiz diisiiniiyorsaniz bizi aklinizda tutun.

Fidelis Care

Siz Once Gelirsiniz: Fidelis Care’de siz ve aileniz 6nce gelirsiniz. Bu da, saglikli

kalmak ve mutlu yasamak iin ihtiyac duyacaginiz bakim ve hizmetlerin size

sunulacagi anlamina gelir.

Yonlendirilme Gerekmez: Agimiz dahilindeki uzmanlarin herhangi birini,

yonlendirilme gerekmeden ziyaret etmek igin segebilirsiniz.

My HealthPays Odiil Programi: Diizenli yillik muayeneler gibi saglik

aktivitelerini tamamladiginizda hediye kartlari yoluyla para odili kazanin.

Dogum Oncesi Odiil Programi: Bu program, yakinda anne olacak kadinlarin,

hamilelikleri sirasinda saglikli kalmaya ve tiim doktor ziyaretlerine gitmeye

odaklanmalarina yardimci olur.

Programi tamamlayan dyeler bir hediye kazanabilirler.

24 Saatlik Hemsire Oneri Hatti: Tiim tiyeler, tescilli hemsirelerden tibbi dneri

almak icin glinlin 24 saati ve haftanin 7 glin(i arayabilirler.

Hekim (Saglayici) Hizmetleri:

* PCP: Her iiyeye, bakim saglayacak ve bir uzmana yonlendirecek bir birincil
doktor (PCP) atanir.

* Regeteli ilaglar: Doktorunuz tarafindan yazilacak ilaglar iin sigorta kapsam.

1-888-453-2534 « TTY 711

Hunterdon harig TUM ilgelerde bulunur

www.fideliscarenj.com

Uyelere Yardim:
* Doktor randevulari, sosyal hizmetler ve daha fazlasini diizenleyen kisisel yardim.
* Tiim materyaller ingilizce, ispanyolca ve istek iizerine diger dillerde saglanir.
* jsitme engelli veya ingilizceden baska bir dil konusan dyeler igin

terciime hizmetleri mevcuttur.
Toplumsal Kaynaklar: CommUnity Assistance Line adli 6zel toplumsal
yardim hattimiz, gida, ulasim ve ¢ocuk bakimi gibi yerel toplumsal bazli
hizmetlerle aranizda baglanti kurar.
Bakim Yonetimi: Cocuklara ve yetiskinlere hedefli bakim yonetimi sunariz.
Bazi programlar arasinda asagidakiler sayilabilir:

* Astim e Diyabet ¢ HIV/AIDS e Yiiksek Riskli Hamilelik

Bakim yoneticileri, hastaliklari yonetmek igin ihtiyag duyulabilecek
hizmetlerin (yiiksek diizeyde uzmanlik gerektiren bakim icin 6zel tesislere
yonlendirmeler dahil) saglanmasi igin Uyelere, ailelerine ve doktorlarina
yardimci olmak (izere egitilmistir. Bir saglik bakim planini segmek biyiik bir
karardir ve sizin igin dogru olan karari vermek igin ihtiya¢ duyacaginiz
bilgilere sahip olmanizi istiyoruz.



http://www.aetnabetterhealth.com/nj
http://www.fideliscarenj.com/
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Horizon. & TUM ilgelerde bulunur

Horizon NJ Health 1-800-682-9090 « TTY 711 www.horizonnjhealth.com
Amacimiz Sizi ve Ailenizi Saglikli Tutmak: Size ve ailenize odaklanan ek saglik destek programlari:
Horizon Blue Cross Blue Shield of New Jersey tarafindan sunulan e Evde ve kisisel bakim gibi uzun vadeli bakim hizmetlerine ihtiyaci olan
tek NJ FamilyCare plani. Biz semtinizin saglik planiyiz. Ailenizin kisiler igin Yonetimli Uzun Vadeli Hizmet ve Destek (MLTSS) programi
istedigi yan haklari Horizon NJ Health ile elde edin. * Hamilelik doneminin tamaminda doguma kadar ve bebeginizin ilk
* New Jersey’deki en biiyiik saglayici aglarindan biri — 60 giinlinde sizi destekleyen Saglikli Hamilelik Programi. Kadin
20000’den fazla doktor arasindan segim yapin hastaliklari ve dogum uzmaninizin olagan ziyaretleri, bakim
* Dis hekiminizi veya kadin hastaliklari ve dogum yonetim hizmetleri, beslenme 6nerileri ve emzirme yardimi
uzmaninizi ziyaret etmek ya da bir meme réntgeni veya * Ozel ihtiyaglari Olan Uyeler igin Bakim Yoneticileri Gyelerimize
rutin goz bakimi igin yonlendirilme gerekmez saglanan bakim kalitesinin gelistirilmesine yardimci olur
* Kontakt lenslerin ve gozliiklerin yani sira diger goz saglg * Horizon Neighbors in Health daha iyi saglik ve esenlik yolunda size
bakimiigin sigorta kapsami yardimci olacak toplumsal ve saglikla ilgili kaynaklarla aranizda baglanti
* Doktorunuz yazdigi regeteli ilaglar ve bazi diger regetesiz kurar
ilaglar icin sigorta kapsami * Education Works disaridan lise bitirme diplomanizi almaniza yardimci
* Tibbi sorularinizi cevaplamak icin bir Hemsire Yardim olabilir. Lise diplomanizi almaya hazirlanmaniz ve almaniz igin
Hatti ve planiniz hakkindaki sorularinizi cevaplamak igin yasaminiza uyan 6zel bir plan verecegiz. Bu plan lcretsizdir.
bir Uye Hizmetleri Yardim Hatti giiniin 24 saati, haftanin Ailenizin saglikli olmasi bizim igin her seyden daha dnemlidir. Bize
7 giinii hizmetinizdedir. en ¢ok ihtiyag duydugunuz anda yaninizdayiz.
United
Healthcare L
Community Plan TUM ilcelerde bulunur
UnitedHealthcare Community Plan 1-800-941-4647 » TTY/TDD 711 www.uhccommunityplan.com
UnitedHealthcare Community Plan’da insanlarin daha saglikli yasamalarina yardmci oluruz. NJ'de Bu misyonumuzu gegeklestirmek icin 1989'dan beri gok calistik.
iHTIYACINIZ OLAN YAN HAKLAR ISTEDIGINiZ EK DESTEK
e Her Uye igin Birincil Bakim Doktoru * Hemsire Oneri Hatti — Giiniin 24 saati, haftanin 7 giinii
* Dis temizleme, dis muayenesi ve dis islemleri bir hemgsireye ulagin
* G6z muayeneleri, gozliikler ve kontakt lensler » Uye Hizmetleri giiniin 24 saati, haftanin 7 giinii hizmetinizdedir
* Her yas grubu icin asi, saglik ziyaretleri, diyabet, astim ve kalp * Hamile Gyeler, yeni anneler ve bebekleri icin Saghkli ilk Adimlar
bakimi gibi uygun onleyici bakim programi
* Dis hekiminizi veya kadin hastaliklari ve dogum * Medicare ve Medicaid kapsamindaki kisiler igin FIDESNP plan segenegi
uzmaninizi ziyaret etmek ya da bir meme rontgeni veya * Yonetimli Uzun Vadeli Hizmetler ve Destekler - Geleneksel saglik
rutin g6z bakimi igin yénlendirilme gerekmez hizmetleri (doktor ziyaretleri, hastanede yatma, laboratuarlar) ile
* Size saglik bilgisi saglamak ve bakim ve hizmetlerinizi uzun vadeli hizmet ve destekleri (glinlik yasam aktiviteleri igin
yonetmenize yardimei olmak icin bakim yénetimi evde veya toplumda yardimi) birlegtiren bu program, zayif, yasl ve
engelli bireylere hizmet vermeye odaklanir

Wel I p0|r‘tw TUM ilgelerde bulunur
Wellpoint 1-877-453-4080 - TTY 711 www.wellpoint.com/nj/med

Wellpoint (eski adimizla Amerigroup) olarak 1996’den beri NJ FamilyCare iiyelerine gururla hizmet sagladik ve saglik planinizdan ne istediginizi anliyoruz.

Gelin, yan haklarinizdan en iyi sekilde yararlanmaniza yardimci olalim.

iHTIYACINIZ OLAN YAN HAKLAR ISTEDIGINiZ DIGER HiZMETLER

Yonlendirilme Gerekmez: Sadece sinirli sayidaki birincil bakim Saglikh Odiiller: Onerilen saglik tarama ve aktivitelerini tamamlamak igin

doktorlarina, dis hekimlerine ve kadin hastaliklari / dogum uzmanlarina  hediye kartlari, 6rnegin: ¢ocuklar igin kursun taramasi ve grip agilarinin yani

degil, agimiz dahilindeki saglayicilarimizdan herhangi birine ulagin. sira yillik gz muayenesi ve Hemoglobin Alc testleri gibi diyabet hizmetleri.

24 Saatlik Hemsire Yardim Hatti: Bir hemsireden giiniin 24 saati, Anneler igin Ekstra Destek: Hamilelik doneminizde, dogum sirasinda ve

haftanin 7 giini tibbi dneri ve bilgi alin. 833-731-2147 (TTY 711) bebeginizin ilk birkag ayinda size destek saglayan bir program. Bebek

Goz ve Dis Sagligi Bakimi: Uygun uyeler icin kontakt lenslerde, bazi arabalarina, bebekler i¢in araba koltuklarina ve diger Griinlere yonelik

cercevelerde ve diger alanlarda kullanilabilecek 100 $’lik 6deme dahil Saglikh Odller kazanin. )

olmak tizere rutin énleyici géz ve dis saghg bakimi. Ucretsiz Cevrimigi Kaynaklar: Uyelerin besin, is, kalacak yer, hukuki

Ozel ihtiyaglar igin Bakim Yonetimi: Ozel ihtiyaglari olan tiim Gyelere, dneri ve toplum icinde ihtiyag duyacaklar diger konularda bilgi bulmalarina

bireysellestirilmis bakim planiyla yardimci olacak bir Bakim Yoneticisi yardimei olur.

saglanir. Toplumsal Bakim Kaynak Merkezleri, gelip yan haklariniz ve

Regeteli ilag Kapsami: Sagliginizi korumak igin ihtiyaciniz olan ilaglarin toplumsal program ve hizmetler hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin bir

yani sira regetesiz triinler i¢in her (¢ ayda bir 15 S. Wellpoint temsilcisiyle yiiz ylize konusabileceginiz, ve sorulariniza cevap
alabileceginiz yerlerdir.
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http://www.uhccommunityplan.com/
http://www.wellpoint.com/nj/medicaid
http://www.wellpoint.com/nj/medicaid
http://www.horizonnjhealth.com/
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