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Программа доступна во ВСЕХ округах

Программа доступна во ВСЕХ округах, кроме Хантердона

Программа Aetna Better Health® штата Нью-Джерси   1-855-232-3596 • TTY 711(24/7)   http://www.aetnabetterhealth.com/nj

Программа Fidelis Care 1-888-453-2534 • TTY 711 www.fideliscarenj.com

Больше льгот для участников программой Aetna Better Health
Льготы, бонусы, а также дополнительные скидки для участников  
программы, которые вам не захочется упустить
•	Доступ	к	ведущим	местным	врачам	(специалистам)	–	направления	не	требуются
•	Комплексное	стоматологическое	и	офтальмологическое	обслуживание
•	Профилактические	осмотры
•	 	Ведение	беременности*	(организация	ухода,	услуги	сиделки	по	родам,	 
материалы,	принадлежности	и	поддержка	грудного	вскармливания)

•	Аптечное	обслуживание*.
* К некоторым участников программы NJ FamilyCare может применяться совместная оплата

Программа Dental Home [Зубной дом] для всей семьи
Теперь	у	нас	есть	программа,	предусматривающая	врача	первичной	
стоматологической	помощи	(ПСП)	для	вас	и	вашей	семьи	и	 
стоматологический	кабинет,	доступный	для	всех	членов	семьи.	

Ваш сосед по программе Better Health
Посетите нас в центре Healthcare Central в г. Ньюарк, штат Нью-Джерси, 
где вам помогут
•	записаться	в	программу	NJ	FamilyCare
•	найти	врача
•	понять	процедуру	продления	участия	в	программе	NJ	FamilyCare
•	Объяснение	ваших	льгот	по	программе	Aetna	Better	Health

Вы – на первом месте. В	программе	Fidelis	Care	вы	и	ваша	семья	занимаете	
первое	место.	Это	означает,	что	вы	получаете	уход	и	услуги,	в	которых	
нуждаетесь	для	сохранения	здоровья	и	счастливой	жизни.

Направления не требуются. Вы	можете	посещать	любого	входящего	в	нашу	
сеть	специалиста	без	направления.

Бонусная программа My HealthPays.	Зарабатывайте	денежные	бонусы	в	
виде	подарочных	сертификатов	за	действия,	способствующие	поддержанию	
вашего	здоровья,	как	например,	прохождение	ежегодных	регулярных	
обследований.

Предродовая бонусная программа.	Эта	программа	помогает	будущим	
мамам	сосредоточиться	на	сохранении	здоровья	и	совершении	всех	визитов	
к	врачам	во	время	беременности.	Участницы,	завершившие	программу,	могут	
получить	бесплатный	подарок.

Круглосуточная медсестринская консультационная служба.	Все	
участники	программы	страхования	могут	круглосуточно,	без	выходных,	в	
любой	день	года	обращаться	в	эту	службу	к	дипломированным	медсестрам	за	
медицинской	консультацией.

Услуги врачей (специалистов).
•  Врач ПМП.	За	каждым	участником	программы	страхования	закрепляется	врач	
для	проведения	медицинского	обслуживания	или	организации	визитов	к	
специалистам.

•  Рецептурные препараты.	Страхование	лекарственных	средств,	которые	
выписывают	ваши	врачи.

Помощь участникам программы
•	 	Персональная	помощь	в	организации	визитов	к	врачам,	предоставлении	социальных	услуг	 
и	другого.

•	 	Все	материалы	доступны	на	английском,	испанском	и	других	языках	по	запросу.

•	Услуги	переводчиков	доступны	участникам,	имеющим	нарушения	слуха	или	не	знающим	
английского	языка.

Общественные ресурсы. По	номеру	телефона	нашей	специальной	линии	общественной	
помощи	вы	можете	подключиться	к	услугам,	предоставляемым	по	месту	жительства,	таким	как	
питание,	транспорт,	уход	за	детьми	и	прочие.

Координация медицинского обслуживания. Мы	предлагаем	целевые	программы	
координации	медицинского	обслуживания	для	детей	и	взрослых.	Некоторые	программы	
предусматривают	координацию	при:

• астме • диабете • ВИЧ/СПИДе • беременности с повышенным риском

Координаторы	медицинского	обслуживания	подготовлены	для	оказания	помощи	
участникам	программы,	их	семьям	и	врачам	ПМП	в	вопросах	организации	медицинских	
услуг	(включая	направление	в	специализированные	учреждения	по	уходу	для	оказания	
высокоспециализированной	помощи),	которые	могут	потребоваться	для	лечения	заболеваний.	
Выбор	плана	медицинского	обслуживания	–	это	сложное	решение,	и	мы	хотим,	чтобы	вы	
располагали	фактами,	необходимыми	для	того,	чтобы	сделать	правильный	выбор.

Каждый	месяц	мы	проводим	день	раздачи	здоровой	пищи	и	бесплатной	стирки!

Доступ к медсестринской службе медицинских консультаций, работающей  
круглосуточно, без выходных
Позвоните	по	номеру	телефона	1-855-232-3596	(телетайп:	711)	и	нажмите	4.	 
Медсестры	всегда	готовы	помочь.

Зарабатывайте бонусы за заботу о здоровье и поддержание хорошей физической 
формы
Наша	программа	поощрений	вознаграждает	участников	за	прохождение	 
соответствующих	медицинских	обследований,	таких	как:
• профилактические осмотры детей	(в	возрасте	от	3	лет	до	21	года)
•  маммография	–	обследование	на	рак	груди	(каждый	год	в	возрасте	от	40	до	74	лет),	 
а	также	обследование	на	рак	шейки	матки	(мазок	Папаниколау)	каждый	год,	 
начиная	с	20-летнего	возраста)

• обследование на отравление свинцом	(в	возрасте	от	0	до	6	лет)
•  послеродовой уход	(в	течение	7-84	дней	после	рождения	ребенка;	кесарево	 
сечение	может	потребовать	два	визита)

Больше	информации	о	программе	можно	получить,	позвонив	в	отдел	обслуживания	
участников	программы.
Для участия в данной программе необходимо быть участником программы Aetna Better Health в течение 
одного года.

Когда ваши мысли касаются здоровья, прежде всего вспомните о нас. 
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Программа Horizon NJ Health 1-800-682-9090 • TTY: 711 http://www.horizonnjhealth.com

Программа UnitedHealthcare Community Plan 1-800-941-4647 • TTY: 711 www.uhccommunityplan.com

Программа Wellpoint 1-877-453-4080 • TTY: 711 www.wellpoint.com/nj/medicaid

Программа доступна во ВСЕХ округах

Программа доступна во ВСЕХ округах

Программа доступна во ВСЕХ округах

Сохранение вашего здоровья и здоровья членов вашей семьи
Единственная	семейная	программа	медицинского	обслуживания	в	
штате	Нью-Джерси	NJ	FamilyCare,	предлагаемая	компанией	Horizon	
Blue	Cross	Blue	Shield	штата	Нью-Джерси.	Это	программа	медицинского	
обслуживания	в	вашем	родном	городе.	Воспользуйтесь	услугами,	
которые	требуются	вашей	семье,	с	помощью	программы	Horizon	
NJ	Health.
•  Одна из крупнейших сетей врачей и специалистов в	штате	Нью-Джерси	—	
выбор	из	более	чем	20 000 врачей

•	 	Для	визитов	к	стоматологу,	акушеру-гинекологу,	для	проведения	маммографии	
или	регулярных	проверок	зрения	направления не требуются

•  Страхование контактных линз и очков,	а	также	других	офтальмологических	
услуг

•  Страхование рецептурных препаратов,	которые	выписывают	ваши	врачи,	а	
также	некоторых	безрецептурных	лекарственных	средств

•  Медсестринская справочная служба	для	ответа	на	ваши	медицинские	вопросы	
и	«горячая линия» отдела обслуживания участников программы	для	ответа	
на	ваши	вопросы	о	программе	страхования	доступны круглосуточно, без 
выходных

УСЛУГИ, В КОТОРЫХ ВЫ НУЖДАЕТЕСЬ
•		Врач	первичной	медицинской	помощи	для	каждого	участника	про-
граммы

•		Чистка	зубов,	осмотры	и	стоматологические	услуги
•		Проверка	зрения	и	очки	или	контактные	линзы
•		Необходимые	профилактические	мероприятия	для	каждой	возраст-
ной	группы,	например,	прививки,	профилактические	медосмотры	
детей,	лечение	диабета,	астмы	и	кардиологическая	помощь

•		Для	визитов	к	стоматологу,	акушеру-гинекологу,	для	проведения	
маммографии	или	регулярных	проверок	зрения	направления	не	
требуются

•		Координация	медицинског8о	обслуживания,	обеспечивающая	пре-
доставление	медицинской	информации	и	помощь	для	координации	
вашего	лечения	и	предоставляемых	услуг

УСЛУГИ, В КОТОРЫХ ВЫ НУЖДАЕТЕСЬ
Направления не требуются.	Вы	можете	обращаться	к	любому	врачу	
(специалисту),	входящему	в	нашу	сеть,	не	ограничиваясь	только	первичной	
медицинской	помощью,	стоматологами	и	акушерами-гинекологами.
Круглосуточная медсестринская справочная служба.	Вы	можете	
получать	медицинские	рекомендации	и	информацию	от	медсестер	в	любое	
время	суток,	7	дней	в	неделю.	833-731-2147	(TTY	711)
Офтальмологическое и стоматологическое обслуживание.	Вы	
можете	получать	регулярную	профилактическую	офтальмологическую	и	
стоматологическую	помощь,	включая	кредит	в	размере	100	долларов	на	
приобретение	контактных	линз	для	участников	программы,	отвечающих	
необходимым	критериям,	а	также	некоторых	видов	оправ	и	других	услуг.
Координация медицинского обслуживания для участников со 
специальными потребностями.	Всем	участникам	программы,	имеющим	
специальные	потребности,	предоставляется	координатор	медицинского	
обслуживания,	который	помогает	выполнять	индивидуальный	план	по	уходу.
Страхование рецептурных препаратов.	Лекарственных	средств,	
необходимых	вам	для	сохранения	здоровья,	а	также	15	долларов	каждый	
квартал	для	приобретения	безрецептурных	препаратов.

ДОПГОЛНИТЕЛЬНАЯ ПОМОЩЬ, КОТОРУЮ ВЫ ОЖИДАЕТЕ
Бонусная программа Healthy Rewards.	Подарочные	сертификаты	
за	прохождение	рекомендованных	медицинских	обследований	и	оз-
доровительных	мероприятий,	таких	как:	обследования	на	отравление	
свинцом	для	детей,	прививки	от	гриппа	и	обслуживание	при	диабете,	
как	например,	ежегодная	офтальмоскопия	при	расширенных	зрачках	и	
анализ	на	гемоглобин	A1c.
Дополнительная помощь для молодых мам.	Программа,	кото-
рая	поможет	вам	во	время	беременности,	родов	и	первых	нескольких	
месяцев	жизни	вашего	ребенка.	Зарабатывайте	бонусы	Healthy	Rewards	
для	покупки	прогулочных	детских	колясок,	сидений	для	автомобиля	и	
других	вещей.
Бесплатные онлайн-ресурсы.	Для	участников	программы,	которые	
ищут	питание,	работу,	жилье,	консультации	по	юридическим	вопросам	и	
другие	вещи,	которые	могут	вам	понадобиться,	живя	в	обществе.
Ресурсные центры коммунальной медико-социальной по-
мощи,	куда	вы	можете	прийти	и	лично	поговорить	с	представителем	
программы	Wellpoint,	чтобы	узнать	больше	о	своих	льготах,	социаль-
ных	программах	и	услугах,	а	также	получить	ответы	на	свои	вопросы.

ДОПГОЛНИТЕЛЬНАЯ ПОМОЩЬ, КОТОРУЮ ВЫ ОЖИДАЕТЕ
•  Медсестринская консультационная служба	–	Вы	можете	обращаться	к	
медсестре	в	любое	время	суток,	без	выходных,	каждый	день

•  Отдел обслуживания участников программы	доступен	круглосуточно,	
без	выходных,	каждый	день

•		Программа	Healthy First Steps [ЗДОРОВЬЕ С ПЕРВЫХ ШАГОВ]	для	бере-
менных	участниц	программы,	молодых	мам	и	их	детей

•		Возможность	страхования	по	схеме	FIDESNP	(«Полностью	интегрирован-
ная	схема	двойного	страхования	для	лиц	с	особыми	потребностями»)	для	
тех,	кто	получают	льготы	по	программам	Medicare	и	Medicaid

•		Программа	управляемых долгосрочных услуг и помощников –	на-
правлена	на	обслуживание	ослабленных	лиц,	пожилых	людей	и	людей	
с	ограниченными	возможностями	и	сочетающая	в	себе	традиционное	
медицинское	обслуживание	(визиты	к	врачам,	пребывание	в	больнице,	
лабораторные	исследования),	а	также	долгосрочные	услуги	и	поддержку	
(оказание	помощи	в	самообслуживании	при	проживании	дома	или	в	
жилых	комплексах)	

Программа	UnitedHealthcare Community Plan помогает	людям	вести	более	здоровый	образ	жизни.	Мы	усердно	работаем	над	выполнением	этой	миссии	в	
штате	Нью-Джерси	с	1989	года.

Компания Wellpoint (ранее Amerigroup) с 1996 года успешно обслуживает участников программы NJ FamilyCare, мы понимаем, чего вы ожидаете от своей 
программы медицинского страхования. 
Позвольте	нам	помочь	вам	получить	максимальную	пользу	от	ваших	льгот.

Дополнительные программы поддержания здоровья 
сконцентрированы на вас и вашей семье
•  Программа управляемых долгосрочных услуг и помощников (MLTSS)
	 	Для	лиц,	нуждающихся	в	долгосрочном	уходе,	например,	уходе	на	дому	и	личном	
уходе,	позволяющая	им	оставаться	в	своих	домах

•  Программа здоровой беременности,	поддерживающая	вас	на	протяжении	всего	
периода	беременности	до	родов	и	в	течение	первых	60	дней	жизни	вашего	ребенка.	
Программа	предусматривает	регулярные	визиты	к	акушеру-гинекологу,	услуги	по	
координации	медицинского	обслуживания,	советы,	касающиеся	питания,	и	помощь	
по	грудному	вскармливанию

•  Для участников программы со специальными потребностями доступны 
координаторы медицинского обслуживания,	которые	помогают	улучшить	качество	
ухода	за	ними

•  Программа Horizon Neighbors in Health [Соседи программы Horizon по 
здравоохранению]	подключает	вас	к	общественным	и	медицинским	ресурсам,	
которые	помогут	вам	на	пути	к	укреплению	здоровья	и	поддержанию	хорошей	
физической	формы

•  Программа Education Works [Учебная мастерская] поможет	вам	получить	эквивалент	
аттестата	об	окончании	средней	школы.	Мы	предоставим	вам	индивидуальный	план	
в	соответствии	с	вашими	обстоятельствами,	который	поможет	вам	подготовиться	и	
получить	аттестат	об	окончании	средней	школы.	И	самое	главное:	что	это	не	будет	
вам	ничего	стоить.

Для	нас	нет	ничего	важнее	здоровья	вашей	семьи.	Мы	рядом,	когда	вы	нуждаетесь	в	
нас	больше	всего.
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