FAM LYCARE PLANY OPIEKI

Affordable health coverage. Quality care.
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Aetna Better Health® of New Jersey

1-855-23

Aetna Better Health® of New Jersey

Co zyskujesz dzigki Aetna Better Health

Atrakcyjne $wiadczenia, nagrody i korzysci

® Dostep do najlepszych lokalnych ustugodawcow — bez skierowania

® \Wszechstronna opieka stomatologiczna i okulistyczna,

e Badania stanu zdrowia,

e Opieka w trakcie cigzy* (program opieki, wsparcie douli, materiaty
pomocne przy karmieniu piersig i wsparcie),

e Ustugi apteczne*

* W przypadku niektérych uczestnikow NJ FamilyCare moze by¢ wymagana

wspotptatnosc

Program wszechstronnej opieki dentystycznej Dental Home

dla catej rodziny

Oferujemy nowy program, w ramach ktérego wszyscy cztonkowie

Twojej rodziny, niezaleznie od wieku, moga korzysta¢ z podstawowej

opieki stomatologicznej (PCD) i wizyt u stomatologa.

Better Health w Twojej okolicy

Odwiedz nasz osrodek Healthcare Central w Newark, New Jersey,

zeby:

® zapisac sie do programu NJ FamilyCare,

® wybra¢ ustugodawce,

® dowiedzie¢ sie, jak wyglada proces przedtuzenia udziatu w
programie NJ FamilyCare,

www.aetnabetterhealth.com/nj

2-3596 « TTY 711 (24/7)

e dowiedzie¢ sig, z jakich Swiadczen Aetna Better Health mozesz skorzystac.
Co miesiac rozdajemy zdrowe produkty spozywcze i oferujemy bezptatne ustugi
pralnicze!

Infolinia porad pielegniarskich dostepna catg dobe, caty tydzien

Zadzwon pod numer 1-855-232-3596 (TTY: 711) i wybierz 4. Tu uzyskasz porade

pielegniarki.

Otrzymuj nagrody za dbanie o swoje zdrowie

W ramach programu motywacyjnego nagradzamy uczestnikdw za wykonanie badan

profilaktycznych, takich jak:

e Wizyty dla dzieci zdrowych (w wieku 3-21 lat)

® Mammografia — badania przesiewowe w kierunku raka piersi (co roku od 40. do
74. roku zycia) i badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy (badanie
cytologiczne) (od 20. roku zycia)

e Badanie poziomu otowiu (wiek 06 lat)

® Opieka poporodowa (7—-84 dni po urodzeniu dziecka. W przypadku cigcia
cesarskiego moga by¢ konieczne dwie wizyty)

Zadzwon do Dziatu obstugi uczestnikéw, aby uzyska¢ wiecej informacji o programie.

Z programu moga korzystac osoby, ktore sg uczestnikami Aetna Better

Health od co najmniej roku.

Jesli myslisz o swoim zdrowiu, pomys| o nas.

Fidelis Care

Najwazniejsze jest Twoje zdrowie: W Fidelis Care najwazniejsze jest

zdrowie Twoje i Twoich bliskich. Dlatego u nas znajdziesz opieke i ustugi

niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia i samopoczucia.

Nie potrzebujesz skierowania: Mozesz umoéwi¢ sie na wizyte u dowol
specjalisty w ramach sieci bez skierowania.

Program nagrod My HealthPays: Otrzymuj nagrody w formie kart

podarunkowych za dziatania prozdrowotne, np. coroczne badania kontrolne.

Program nagrod dla kobiet w cigzy: Ten program pomaga przysziym

1-888-453-2534 « TTY 711

Dostepne we WSZYSTKICH hrabstwach

www.fideliscarenj.com

Pomoc dla uczestnikow:

e Pomoc przy umawianiu wizyt u lekarza, korzystaniu z opieki
spotecznej i w innych kwestiach.

o \Wszystkie materiaty sg dostepne w jezyku angielskim i hiszpanskim, a
na zyczenie w innych jezykach.

e Ustugi ttumaczeniowe dostepne dla uczestnikéw z uposledzeniem
stuchu lub nieznajacych angielskiego.

Zasoby spoteczne: Dzigki naszej infolinii CommUnity Assistance Line

nego

mamom pamieta¢ o zalecanych wizytach u lekarza przez caty okres cigzy.
Uczestniczki, ktére zgtosity sie na wymagane wizyty, otrzymujg nagrode.

Catodobowa infolinia porad pielegniarskich: Uczestnicy moga uzyskac¢

telefoniczng porade od dyplomowanej pielegniarki. Porady sg dostepne catg

dobe, we wszystkie dni tygodnia, przez caty rok.

Opieka lekarska (u ustugodawcy):

e PCP: Kazdy uczestnik ma wskazanego ustugodawce, ktéry zapewnia mu
opieke lekarska i organizuje wizyty u specjalisty.

e Recepty: Leki udostepniane przez ustugodawcéw bez optat.

mozesz skontaktowac sie z lokalnymi dostawcami ustug dla
spotecznosci oferujacymi produkty spozywcze, przewdz osdb, opieke
nad dziec¢mi i inne formy pomocy.

Program opieki: Oferujemy indywidualne programy opieki zdrowotnej
dla dzieci i dorostych. Wsrod nich sg programy opieki w przypadku
potrzeb specjalnych, takich jak:

*Astma ° Cukrzyca ¢ HIV/AIDS - Cigza wysokiego ryzyka
Specjalisci ds. opieki wiedza, jak pomdc uczestnikom, ich rodzinom oraz
ich lekarzom PCP w zapewnieniu odpowiednich ustug niezbednych w
leczeniu choréb (w tym w przypadkach wymagajgcych szczegdinej
pomocy moga kierowac¢ do przychodni specjalistycznych). Wybér planu
opieki zdrowotnej to wazna decyzja i chcemy da¢ Ci informacje
niezbedne do wybrania najlepszego rozwigzania.



http://www.aetnabetterhealth.com/nj
http://www.fideliscarenj.com/
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Horizon NJ Health 1-800-682-9090 « TTY 711 www.horizonnjhealth.com
Dbamy o zdrowie Twoje i Twoich bliskich: Dodatkowe programy wsparcia zdrowotnego specjalnie dla Ciebie i
Jedyny plan NJ FamilyCare oferowany przez Horizon Blue Cross Blue Twojej rodziny:

Shield of New Jersey. Plan opieki zdrowotnej w Twoim miescie. . . . o . "
Swiadczenia dla Twojej rodziny znajdziesz w Horizon NJ Health. ° mtgl’.rsag)‘ R e e e
® Jedna z najwigkszych sieci ustugodawcow w New Jersey — masz dla 0séb potrzebujacych leczenia i diugoterminowej opieki, ktére dzieki pomocy
do wyboru ponad 20 000 lekarzy opiekunéw i asystentow domowych bedg nadal mogty mieszka¢ we wtasnym domu
® Mozesz odwiedzi¢ dentyste czy ginekologa-potoznika, uméwic sie na ® Program Zdrowa cigza, w ktérym znajdziesz wsparcie az do porodu i w ciggu
mammografie lub na okresowe badanie okulistyczne — bez pierwszych 60 dni zycia dziecka. Skorzystaj z regularnych wizyt u ginekologa-
skierowania potoznika, programu opieki, porad zywieniowych i pomocy w karmieniu piersig
® Soczewki kontaktowe i okulary oraz inne $wiadczenia okulistyczne ® Specjalisci ds. opieki w przypadku uczestnikow ze specjalnymi
w ramach programu potrzebami, ktérym chcemy zapewni¢ ustugi najwyzszej jakosci

e Nieodplatne leki na recepte przepisane przez lekarza, a takze ® Horizon Neighbors in Health to dostep do zasobéw spotecznych i zdrowotnych,

niektore leki dostepne bez recepty dzigki ktérym zadbasz o swoje zdrowie i dobre samopoczucie

e Infolinia porad pielegniarskich, gdzie uzyskasz odpowiedz na © Education Works moze poméc Ci w zdobyciu dyplomu potwierdzajacego

Twoje pytania w kwestiach zdrowia, oraz Infolinia dla wyksztatcenie sredmg. Przygotu!em_y dIa’C|eb|e |n_dyw!dualny pla_n o
uczestnikéw, gdzie uzyskasz informacje o swoim planie, dostepne dostosowany do Twojego trybu zycia, ktéry pomoze Ci w zdobyciu Swiadectwa
24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu ukonczenia szkoty sredniej. A co najwazniejsze, nie wigze sig to z zadnymi

’ kosztami.

Nie ma dla nas nic wazniejszego niz zdrowie Twojej rodziny. Jeste$my dla
Ciebie wtedy, kiedy najbardziej nas potrzebujesz.
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UnitedHealthcare Community Plan 1-800-941-4647 « TTY/TDD 711 www.uhccommunityplan.com

W UnitedHealthcare Community Plan pomagamy ludziom zy¢ zdrowiej. Od 1989 r. realizujemy te misje w stanie New Jersey.

SWIADCZENIA, KTORYCH POTRZEBUJESZ DODATKOWE WSPARCIE W RAZIE POTRZEBY
o | ekarz pierwszego kontaktu dla kazdego uczestnika ® Linia porad pielegniarskich — kontakt z pielegniarka przez catg dobe, kazdego dnia
tygodnia

e Czyszczenie zebow, wizyty kontrolne i zabiegi stomatologiczne

® Dziat Obstugi U tnikow dost ta dobe, ty tydzien
® Badanie wzroku i okulary lub soczewki kontaktowe = Bt A N S

® Program Healthy First Steps dla kobiet w cigzy, mam i ich dzieci
e Odpowiednia opieka profilaktyczna dla kazdej grupy wiekowej, w tym < & . s
szczepienia, wizyty lekarskie, opieka nad pacjentami z cukrzyca, ® Plan FIDESNP dostepny dla uczestnikow programu Medicare i Medicaid
astmg i chorobami serca . . . 1 b
® Program objetych ubezpieczeniem ustug zarzadzanej opieki

e Aby odwiedzi¢ dentyste, ginekologa-potoznika, umowi¢ sie na diugoterminowej — program przeznaczony dla oséb wymagajgcych
mammografie lub na okresowe badanie okulistyczne, nie potrzebujesz opieki, starszych i niepetnosprawnych, ktéry taczy w sobie tradycyjne
skierowania $wiadczenia opieki zdrowotnej (wizyty u lekarza, pobyty w szpitalu,

badania laboratoryjne) z dtugoterminowymi ustugami i wsparciem
(pomoc w domu lub w spotecznosci w codziennych czynnosciach
zyciowych)

® Program opieki w celu zapewnienia informacji medycznych i pomocy w
zarzadzaniu poradami i ustugami
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Wellpoint 1-877-453-4080 « TTY 711 www.wellpoint.com/nj/medicaid

Wellpoint (dawniej Amerigroup) obstuguje uczestnikéw program NJ FamilyCare od 1996 roku i Swietnie wiemy, czego oczekujesz od planu opieki zdrowotnej.
Skorzystaj z naszej bogatej oferty $wiadczen.

SWIADCZENIA, KTORYCH POTRZEBUJESZ DODATKOWE KORZYSCI
Nie potrzebujesz skierowania: Mozesz odwiedza¢ dowolnego z

naszych ustugodawcow w sieci, nie tylko z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, stomatologii i ginekologii/potoznictwa.

Nagrody za dbanie o zdrowie: Karty podarunkowe za wykonanie
zalecanych badan przesiewowych i zabiegéw stuzgcych zdrowiu, takich jak:
badania przesiewowe dla dzieci, szczepienia przeciw grypie i monitorowanie
Catodobowa Infolinia porad pielegniarskich: Otrzymasz porade i informacje ~ przebiegu cukrzycy, na przyktad coroczne badanie dna oka i oznaczanie

od pielegniarki przez catg dobe, przez caty tydzien. 833-731-2147 (TTY 711) hemoglobiny A1c.

Swiadczenia okulistyczne i stomatologiczne: Skorzystaj z Dodatkowe korzysci dla mam: Program pomocy na czas cigzy, porodu i
profilaktycznej opieki okulistycznej i stomatologicznej, w tym z kwoty 100 pierwszych miesigcy zycia dziecka. Zdobywaj nagrody, ktére mozesz przeznaczy¢
USD na soczewki kontaktowe dla uprawnionych uczestnikéw, wybrane na zakup wézka, fotelika samochodowego i innych potrzebnych akcesoriow.
oprawki i inne. Bezptatne zasoby online: Tu uczestnicy otrzymajg poméc w zakupie
Program opieki w przypadkach specjalnych: Uczestnicy o artykutow spozywczych, zdobyciu pracy czy mieszkania, a takze uzyskajg porade
specjalnych potrzebach korzystajg z pomocy Specjalisty ds. Opieki, ktory prawng i inne formy wsparcia.

zorganizuje im indywidualny plan opieki. Centra zasobow opieki spotecznej (ang. Community Care Resource

Nieodptatne leki na recepte: Leki konieczne dla podtrzymania zdrowia ~ Centers), gdzie mozesz spotkac sie z przedstawicielem Wellpoint i porozmawia¢ o
oraz 15 USD co kwartat na leki dostepne bez recepty (OTC). Swiadczeniach, programach spotecznosciowych i ustugach oraz uzyska¢ odpowiedzi
na swoje pytania.



http://www.horizonnjhealth.com/
http://www.uhccommunityplan.com/
http://www.wellpoint.com/nj/medicaid



