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يد ھسلارت ېک ونای+نواک ولو$ ھپ

24/7(www.aetnabetterhealth.com/nj( TTY 711 • 3596-232-855-1 )ایتغور هروغ انتٻا( ®Health Better Aetna يسرجوین د
 ئCک ھسلارت ھ: رون لا ھخ: )ایتغور هروغ انتٻا( Aetna Better Health د
 ئ=کرو ېی ھسلا ھل ئړاوغ ھن وسات ېچ ې"! نلاپ د وا ،ھنوماعنا ،ې"!

 ھتشن ایتړا ھت وعجارم Hیھ - ئ=کو یسرسلا ھت وکنووک وتمچ يیا< ،وړول ·
ھنرلماپ هزیخړارھ دیل د وا ونوKاغ د ·
 ،ېنیومزا ایتغور د ·
 وا ،)=تلام وا تازیھجت ودیش د روم د ،ھنوتمدخ لاوډ ،ھنولابمس ېنرلماپ د( *ھنلاپ نوTٻز ·
 *.ھنوتمدخ نوتلمرد د ·
*Co-pays د يش یدېک NJ FamilyCare وغ و=غ ېنی< دKي=کو ھنت 

Dental Home Program )اغ دJورپ هروک ونوLد )مار Nنروک ېلوQ هراپل 
 ونوKاغ د ېنرلماپ ۍ=مول د eنروک وساتس وا وسات ېچ و=ک ھسلارت ډاډ وd ورل مار!ورپ وی سوا Tنوم
 .يو ھسلارت ھت وکلخ رمع رھ د ېچ ،ئرلو روک وی ېنلمرد د ونوKاغ د وا )PCD( ر"کاډ

 یکنورل ایتغور ھJ يSنواL وساتس
 ېک HealthCare Central ھپ ېک يسرجوین ،کرآوین ھپ هراپل ېتسرم د ېک ویوش ل=کرو ېدنلا ھپ
 :ئنیوو هرس Tنومز
لکیل مون هراپل NJ FamilyCare د ·
 لدنوم یکنووک وتمچ ·
لدېھوپ ھسورپ ھپ ولوک يون د NJ FamilyCare د ·

لدېھوپ و"! ھپ Aetna Better Health ولپخ د ·
 !ووک بوت ھبروک ې<رو ول†نیو وماج ایړو د وا ېناشٻو د وړوخ دنمتحص د Tنوم تشایم هرھ
 یسرسلا ھت ېکیل سرن 24/7 د هراپل ېنووJرلا يیایتغور د

1-855-232-3596 )TTY:711( يو وتمچ ھت ولوک ېتسرم لت ناسرن .ئروزو 4 وا ئھوو ګنز ھت. 
 ئ`Lو ھنوماعنا هراپل ایتغور د
 :ھکل يوکرو ھنوماعنا هراپل ولو=پشب ونیومزا يیایتغور ړو د ھت و=غ مار!ورپ ېنو–ھ د Tنومز
)21-3 ھنورمع( ېندیل موشام غور د ·
 20 د ېچ( )ھنیومزا پیپ( ھنیومزا ناطرس د ېناد يچب د وا )ھخe dنلک 74-40 د لاک رھ( ھنیومزا ناطرس د ېنیس د - مارLومیم·

 )يTېلیپ ھخe dنلک
)6-0 ھنورمع( ھنیومزا وپرس د ·
 )يرلو ایتړا ھت وندیل هود يش یدېک نشکیس-C .ې<رو 84-7 وتسورو ھخd ولوTٻز ېچب د( ھنرلماپ ھتسورو نوgٻز د ·
 .ئھوو ګنز ھت )ھنوتمدخ و=غ د( Member Services هراپل وتامولام ورون د هړا ھپ مار!ورپ د
 .يد نیړا لدېک ي=غ هراپل لاک وی د Aetna Better Health د هراپل ایتړو د مار!ورپ د

 .ئتاس یCمول ولوN رت ېک نھذ ھپ gنوم ون ،يو ېک نھذ ھپ وساتس ایتغور ېچ ھلک

 ھخ> ناډر+نھ ھل ھترپ ،يرل نوتش ېک ونای+نواک ولو$ ھپ

Fidelis Care )2534-453-888-1 )ھنرلماپ سلٻ@یف • TTY 711www.fideliscarenj.com

 انام ېد ھپ .ووک ماپ ھت eنروک وساتس وا وسات ی=مول Tنوم ،ېک )ھنرلماپ سلٻ¥یف( Fidelis Care ھپ :لوک ماپ ھت وسات یCمول
 .ئرل ایتړا ھترو هراپل ولورېت دنوژ ھلاشوخ د وا ودېک ېتاپ غور د ېچ ئ=ک ھسلارت ھنوتمدخ وا ھنرلماپ ھغھ وسات ېچ
 .ئنیوو صصختم وی رھ ېک کرو ªین ھپ Tنومز ېعجارم ېموک ھل ھترپ ئش یلوک وسات :ھتشن ایتړا ھت وعجارم
 ھکل ېن=ک يیایتغور وسات ېچ ھلک ،ېرلا ھل ونوتراک د eلاډ د ،ئ"!و ېرلاډ ماعنا د :مارLورپ ونوماعنا HealthPays د امز
 .ئ=ک =پشب ېنتک eنلک زیدود
 ېلپخ ېک ودږوا ھپ ۍراودنیما د ېچ يوک ھتسرم هرس ودنیم وکنولتار د Tنومز مار!ورپ اد :مارLورپ ونوماعنا د روم وا رلاپ د
 .ي"!و eلاډ ایړو هوی يش یلوک ي=ک =پشب مار!ورپ اد ېچ ي=غ ھغھ .ي=کو ماپ ھت وندیل ولو® ر"کاډ د وا ایتغور
 ګنز ،ځرو هرھ لاک د ،ې<رو e 7نوا د ،ھتعاس 24 ې<رو د يش یلوک ي=غ لو® :ھکیل هزیتعاس-24 ېنووJرلا د سرن د
 .ي=ک ھسلارت ھنووKرلا يبط ھخd سرن ېوش ر"سجار د وا يھوو
 :ھنوتمدخ )يکنووک وتمچ(ر`کاډ د
· PCP: ېک لراپس یکنووک وتمچ وی ھت ي=غ وی رھTر"کاډ صصختم د هراپل یود ای ي=ک ېدناړو ھنرلماپ ھت یوغھ ېچ ي 

 .ي=ک بیترت لدیل
 .K²وپ ولمرد وکنودېک ېدناړو د اوخ ھل يکنووک وتمچ د وساتس :ېخسن ·

 :ھتسرم يCغ د
 .ھتسرم يصخش ېک =ل ھپ ولوبیترت ورون وا ،ونوتمدخ زینلو® ،ېنرامو! د ر"کاډ د ·
 .يد ھسلارت ېک وبژ ورون ھپ مس هرس ېنتKوغ د وا ،يوناپسھ ،يسیل³نا ھپ داوم لو® ·
 ېربخ ېک ھبژ ھموک ھلب ھترپ يسیل³نا د ای ،يرل تیبویعم ودٻروا د ېچ يد ھسلارت ھت و=غ ھغھ ھنوتمدخ ېنړابژ د ·

 .يوک
Nنومز :ېنیچرس ېزینلوT ®هړاوخ ھکل ونوتمدخ ھچک ھپ ېنلو® د ،يیا< د ھکیړا وساتس ھکیل ېتسرم ېزینلو® د يوش لکا، 
 .يسین هرس ورون ېساد وا ھنرلماپ وناموشام د ،دTېل
 ونی< ھپ .ووک ېدناړو ھنومار!ورپ ړو ماپ د ولوبیترت د ېنرلماپ د ھت ونایول وا وناموشام Tنوم :ھنوبتیرت ېنرلماپ د
 :يد لماش ېک ونومار!ورپ

 يراودنیما رطخ ړول د • HIV/AIDS • يغوران ېرکش د • يدنباس •
 د ھت وایتناسا و=³نا< ېنرلماپ د هراپل ېنرلماپ ې=³نا< ېتایز د( ونوتمدخ د ېچ يد يوش لزور ناریدم ېنرلماپ د
 یدېک ېچ ھموک ي=کو ھتسرم هرس PCP’s د یوغھ د وا eنروک د یوغھ د ،و=غ د ېک ولوبیترت ھپ )نو¥! ھپ وعجارم
 ېچ وړاوغ Tنوم وا ،هد ه=کٻرپ ھیول هوی لوک هروغ نلاپ ېنرلماپ يیایتغور د .يو ھنیړا هراپل ولولابمس eغوران د يش
 .يد نیړا هراپل وساتس ېک ولوک ھپ باختنا مس د ېچ موک ئرلو ھنوتقیقح ھغھ وسات
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 يد ھسلارت ېک ونای+نواک ولو$ ھپ

Horizon NJ Health )نزیاروھ NJ 9090-682-800-1 )ایتغور • TTY 711www.horizonnjhealth.com

 :لتاس ایتغور Qنروک د وساتس وا وساتس
 Tنوم .نلاپ NJ FamilyCare ینیزاوی اوخ ھل Horizon Blue Corss Blue Shield د يسرجوین د
 وساتس ېچ ئ=ک ھسلارت ېتسرم ھغھ هرس Horizon NJ Health د .وی نلاپ يیایتغور ي®و!راK د وساتس
 .هد ېک ھ"ل ھپ ېی eنروک

 وی ھن ورٻډ ھخd ونار`کاډ 20,000 د — هوی ھخ: وکبش و`غ ولوN رت وکنووک وتمچ د ېک يسرج وین ھپ ·
 .ئ=ک هروغ

 ېعجارم هراپل ېنرلماپ ېزیدود و!رتس د ای ولوبیترت مار!ومیم د ،ر"کاډ نوTٻز د ،ر"کاډ ونوKاغ د وساتس ·
 .يد ھن ېنیړا

 هرس وتسرم ورون د دیل د JŒوپ هراپل وکنیع وا ونوزنیل ›کی`ناک د ·

 ېنی< ھ³نرادمھ وا ،يTېک وتمچ اوخ ھل ر"کاډ د وساتس ېچ هراپل وناسک ھغھ د JŒوپ ولمرد د ېخسن د ·
 لمرد ېخسن ېب

 ھیودنتسرم ونوتمدخ د وCغ د وا يیاوو ھنوباو< ھت ونتKوپ يبط وساتس وd ھکیل ھیودنتسرم سرن د ·
 ،ھتعاس 24 ېçرو د ھت وسات ېچ موک ،يیاوو ھنوباو< ھت ونتKوپ وساتس هړا ھپ نلاپ د وساتس ېچ ھکیل
 يد ھسلارت ېçرو هووا ېک Qنوا ھپ وا

 :ھنومارLورپ يفاضا Cتلام يیایتغور د هراپل Qنروک د وساتس وا وساتس
مارLورپ )MLTSS( ونوCتلام وا ونوتمدخ ھلاھمدږوا ویوش بیترت د ·

 ولپخ ھپ وd يرل ایتړا ھت ونوتمدخ ھلاھمدږوا ېنرلماپ د ریd ھپ ېنرلماپ يصخش وا روک د وا ایتغور ېچ هراپل وکلخ ھغھ د
 يش ېتاپ ېک ونوروک
· Healthy Pregnancy Program )ورپ يیایتغور ۍراودنیما دLمار( dٻز د وTھپ موشام د وساتس وا ېروپ نو 

 ھنووKرلا وړوخ د ،ھنوتمدخ ولوبیترت ېنرلماپ د ،ېنتک ېزیدود نوTٻز د .ي=کو =تلام وساتس ېک و<رو 60 وی=مول
 ئ=ک ھسلارت ھتسرم ولړوخ ېدیش د روم د وا
 ېک ولوړول ھپ رایعم ېنرلماپ د و=غ د Tنومز وd يد ھسلارت ھت وCغ وکنورل ېوایتړا ېC˜ناç ناریدم ېنرلماپ د ·

 ي=کو ھتسرم
· Horizon Neighbors in Health )ھکیړا وساتس هرس ونیچرس يیایتغور وا ېنلو® د )تلیھ نیا زربېن نزیاروھ 

 ي=کو ھتسرم هرس وساتس ېک ودږوا ھپ ایتغور ھK د وd يسین
· Education Works )ړول وساتس يش یلوک )ھنوراک زینھوپ Kوساتس ېک ولوک ھسلارت مولپیډ ھترو ھت ي†نوو 

 ي†نووK ړول د وd يو مس ھب هرس دنوژ د وساتس ېچ و=کرد نلاپ زیدود وی ھت وسات ھب Tنوم .ي=کو ھتسرم هرس
 ھن ت¼³ل Hیھ هراپل وساتس اد ،هروغ ولو® رت .ي=کو ھتسرم هرس وساتس ېک ولوک ھسلارت وا ولوک وتمچ ھپ مولپیډ
 .يرل

 ون ئرل ایتړا اروخ ھت Tنوم وسات ېچ ھلک .يد ھن مھم تایز ھخd ایتغور ھK د eنروک د وساتس مھ ھd هراپل Tنومز
 .وی ھتلد Tنوم

 يد ھسلارت ېک ونای+نواک ولو$ ھپ

UnitedHealthcare Community Plan )د 
UnitedHealthcare 64647-941-800-1 )نلاپ زینلو • TTY/TDD 711 www.uhccommunityplan.com

 .ېJک يراوخ ھتخس هراپل ولوک ھسلارت ېخوم ھغد د ېک NJ ھپ ېسیھار 1989 د *نوم .ووک ھتسرم ېک ولوک دنوژ غور ھپ هرس وکلخ د *نوم ،ېک UnitedHealthcare Community Plan ھپ

 ئرل ایتړا ھترو وسات ېچ ېتسرم ھغھ

ر"کاډ ېنرلماپ ۍ=مول د هراپل ي=غ رھ د ·

راک ونوKاغ د وا ،لتک ،لوکاپ ونوKاغ د ·

 زنیل ªکی"نک ای ېکنیع وا ېنیاعم و!رتس د ·

 د وا ۍدنباس ،eغوران ېرکش د ،ېندیل ھK ،نیسکاو ،ھکل ،ھنرلماپ ھبسانم يوینخم د هراپل ولډ رمع رھ د ·
 ھنرلماپ هړز

 ېعجارم هراپل ېنرلماپ ېزیدود و!رتس د ای ولوبیترت مار!ومیم د ،ر"کاډ نوTٻز د ،ر"کاډ ونوKاغ د وساتس ·
 .يد ھن ېنیړا

 د هراپل ېتسرم د ېک ولوک هرادا ھپ ونوتمدخ وا ېنرلماپ د هرس وساتس وا ولوک وتمچ وتامولام يیایتغور د ·
 لوک هرادا ېنرلماپ

 ئړاوغ ېی وسات ېچ Cتلام يفاضا

· Nurse Advice Line )رلا د سرن دJئسینو ھکیړا ځرو هرھ ،24/7 هرس سرن د – )ھکیل ېنوو

· Member Services )غ دCيد ھسلارت ځرو هرھ ،24/7 )ھنوتمدخ و

· Healthy First Steps )مول يیایتغورCي Lمار!ورپ هراپل وناموشام د یوغھ د وا ودنیم ېون ،و=غ وراودنیما د )ھنوما 

· FIDESNP د ېچ باختنا نلاپ د هراپل وناسک وغھ د Medicare وا Medicaid وپK² يرل

· Managed Long-Term Services & Supports )وا ھنوتمدخ ھلاھمدږوا يوش هرادا 
 يیایتغور ېزیدود د ېچ مار!ورپ هراپل تمدخ د و=!و وبویعم وا ،ونا!اډوب ،وروزمک د - )ھنوCتلام
 وا ھنوتمدخ ھلاھمدږوا وا )ھنوروتاربلا ،لدېک ېتاپ ېک نوتغور ھپ ،لدیل ر"کاډ د( ېتسرم ېنرلماپ
 يوک یا<وی )لوک وتمچ ھتسرم ېک ون=ک وین<رو ھپ دنوژ د ېک ھنلو® ای روک ھپ( ھنو=تلام

 يد ھسلارت ېک ونای+نواک ولو$ ھپ

Q1-877-453-4080 • TTY 711www.wellpoint.com/nj/medicaidنیاوپ لٻو

Wellpoint )یناوخپ Americgroup( د هرس ړایو ھپ ېسیھار 1966 د NJ FamilyCare غ دUک تمدخ وUنلاپ ایتغور د لپخ وسات ېچ و\ېھوپ ېد ھپ \نوم وا ی fھخ fئړاوغ ھ. 
 .وJکو ھتسرم هرس وساتس ېک ولوک ھسلارت ھپ وتسرم د ېچ ئLار

 ئرل ایتړا ھترو وسات ېچ ېتسرم ھغھ
 ونوYاغ د ،ھنرلماپ ۍJمول ھپ ېزاوی ،ئروUو یکنووک وتمچ موک ېک وکبش ھپ *نومز :ھتشن ایتړا ھت وعجارم
 .ھن دودحم ېروپ ونار[کاډ نو*ٻز د وا
 يبط ېLرو 7 ېک dنوا ھپ ،ھتعاس 24 ېLرو د ھخ` سرن د :ھکیل ھیودنتسرم ھتعاس-24 سرن د
 .ئJک ھسلارت تامولام وا ېنووYرلا
 ایتړو د ،ئJک ھسلارت ھنرلماپ هزیدود ېکنووک يوینخم ونوYاغ وا دیل د :ېتسرم ونوwاغ وا وvرتس د
 .ئJک هروغ ھ` رون وا ھنومیرپ ،نوUn ھپ ټnٻرک ورلاډ 100 د هراپل ونوزنیل lکی[نک د هراپل وJغ وکنورل
 د نلاپ يدارفنا د ېنرلماپ د يرل ېوایتړا ېsJناL ېچ يJغ ھغھ لوp :تیریدم ېنرلماپ د وایتړا ېyUناx د
 .يرل ریدم ېیضق د هراپل ېتسرم
 هرلاډ 15 وا ئرل ایتړا وسات ھترو هراپل ودېک ېتاپ غور ېچ هراپل ولمرد ھغھ د :|wوپ ولمرد ویوش ھخسن د
 .هراپل وکوت )OTC( ېخسن ېب د ېک رpراوک رھ ھپ

 ئړاوغ ېی وسات ېچ نایش يفاضا
 :ھکل ،ھنوتراک dلاډ د هراپل ولوJپشب ونJک يیایتغور وا ونیومزا يیایتغور ویوش ېدناړو د :ھنوماعنا يیایتغور
 dنلک وUرتس د ھکل ،ھنوتمدخ dغوران د ېرکش د وا ،ھنوقیرذت ماکز د ،ېنیومزا وپرس د هراپل وناموشام د
 .ھنیومزا A1c نیبولUومېھ د وا ھنیاعم
 ېک وتشایم و` ویJمول ھپ موشام د وساتس وا نو*ٻز ،ۍراودنیما ھپ ېچ مارUورپ وی :Uتلام يفاضا هراپل ودنیم د
 .ئ[Uو ھنوماعنا يایتغور رول ھپ ورون وا ونو[یس د رpوم د ،زرلور[س د .يJکو Jتلام وساتس
 يJک ھسلارت نایش ھغھ رون وا هروشم ينوناق ،یˆنUوتسا ،ھنوراک ،هړاوخ و` هراپل وJغ د :ېنیچرس نیلانآ ایړو
 .ئرل ایتړا ېک ھنلوp ھپ ھترو وسات ېچ

Community Care Resource Centers )د pئش یلوک وسات ېچ ھتریچ )ھنوزکرم ونیچرس د ېنرلماپ د ېنلو 
 هړا ھپ ونوتمدخ وا ونومارUورپ وزینلوp ،و[U ولپخ د و` ئJکو ېربخ خماخم هرس يزاتسا Wellpoint د وا ئشار
 .ئJک ھسلارت ھنوباوL ونتYوپ ولپخ د وا ،ئJک ھسلارت تامولام

833-731-2147 (TTY 711) 
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