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Aetna Better Health로 누리는 더 많은 혜택 
놓치고 싶지 않은 혜택, 보상 및 플랜 혜택 
• 지역 최고의 의료 제공자 이용 - 진료 의뢰 필요 없음 
• 종합적 치과 진료 및 안과 진료, 
• 건강 검진, 
• 임산부 진료* (치료 관리, 출산 도우미 서비스, 수유용품 및 지원),
및 

• 약국 서비스.* 
*일부 NJ FamilyCare 가입자에게는 코페이가 적용될 수 있습니다. 

전 가족을 위한 Dental Home(치과 주치의) 프로그램 
저희는 귀하와 가족분들이 일차 진료 치과의사(PCD)와 치과 주치의 
진료를 받을 수 있도록 하는 프로그램이 있고 모든 연령층이 
이용할 수 있습니다. 
Better Health에서 도움을 주는 사람 
뉴저지주, Newark 소재 Healthcare Central로 방문하시면 다음 
사항에 대한 도움을 드립니다. 
• NJ FamilyCare 가입하기 
• 의료 제공자 찾기 
• NJ FamilyCare 갱신 절차 알아보기 

모든 카운티에서 이용 가능 

 
• Aetna Better Health 혜택 알아보기 
매월 건강한 음식 나누기와 무료 세탁하는 날 서비스를 실시합니다! 
건강 상담은 24/7 간호사 상담 전화를 이용하세요. 
1-855-232-3596(TTY: 711)으로 전화하여 4번을 누르세요. 간호사들이 항상 도와드릴
준비가 되어 있습니다. 
건강 관리를 하고 리워드를 받으세요. 
인센티브 프로그램을 통해 가입자가 다음과 같은 건강 검진을 완료하면 
리워드를 제공합니다. 
• 아동 건강검진(3-21세) 
•유방조영상 - 유방암 검사(40-74세, 매년) 및 자궁암 검사(자궁경부
세포검사)(20세부터) 

• 납 검사(0-6세) 
•산후 진료(출산 후 제7일-제84일, 제왕절개술 경우 2회 방문 진료 필요) 
프로그램에 관한 자세한 내용은 가입자 서비스부로 문의하세요. 
프로그램 혜택 자격이 되려면 1년간 Aetna Better Health 가입이 유지되어야 합니다. 

건강을 생각하신다면, 제일 먼저 저희를 찾아주세요. 

모든 카운티에서 이용 가능, 단 Hunterdon 카운티 제외. 

가입자를 최우선으로 생각합니다. Fidelis Care에서는 귀하와 가족분을 
최우선으로 생각합니다. 즉, 귀하께서 건강을 유지하고 행복한 생활을 하시는 
데 필요한 진료와 서비스를 제공하기 위해 최선을 다합니다. 

진료 의뢰가 필요 없습니다. 진료 의뢰 없이 네트워크 내 전문의를 
선택하여 방문하실 수 있습니다. 

My HealthPays 리워드 프로그램: 연례 정기 건강검진과 같은 건강 활동을 
완료하면 기프트카드를 통해 리워드를 받으세요. 

산전 관리 리워드 프로그램: 이 프로그램은 예비 엄마가 임신한 동안 건강을 
유지하고 모든 의사 진료를 받을 수 있도록 돕습니다. 
프로그램을 완료한 가입자는 무료 선물을 받을 수 있습니다. 

24시간 간호사 상담 전화: 모든 가입자는 연중 무휴, 하루 24시간, 언제든지 
전화하여 전문 간호사로부터 건강 상담을 받을 수 있습니다. 

의사(의료 제공자) 서비스: 
• PCP: 가입자마다 의료 제공자가 배정되어 치료를 제공하거나 전문의
진료를 받을 수 있도록 주선합니다. 

• 처방: 의료 제공자의 처방약을 보장합니다. 

가입자 지원: 
• 의사 방문 예약, 사회복지 등의 주선을 돕는 개인 지원. 
• 모든 자료는 영어, 스페인어, 요청 시 다른 언어로 이용할 수 있습니다.
• 청각 장애가 있거나 영어 외 다른 언어를 사용하는 가입자는 번역
서비스를 이용할 수 있습니다. 
지역사회 자원: 저희 지역사회 지원 전용 전화를 이용하시면 식품, 교통, 
보육 등의 지역사회 기반 서비스를 연결해드립니다. 
치료 관리: 아동과 성인을 대상으로 한 치료 관리 프로그램을 제공합니다. 
일부 프로그램에 포함되는 치료: 

•천식 • 당뇨 • HIV/AIDS • 고위험 임신
케어 매니저는 가입자, 가족 및 PCP를 도와 질병 관리에 필요할 수 있는 
서비스(고도의 전문 치료를 위해 전문 치료 시설로 의뢰 포함)를 주선할 수 
있도록 교육을 받았습니다. 건강 플랜을 선택하는 것은 큰 결정이므로 
본인에게 적합한 선택을 하기 위해 필요한 사실 정보를 알아두시기 
바랍니다. 

카운티별
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Aetna Better Health® 
of New Jersey ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
Fidelis Care ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
Horizon NJ Health ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
UnitedHealthcare 
Community Plan ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
Wellpoint ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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http://www.aetnabetterhealth.com/nj
http://www.aetnabetterhealth.com/nj
http://www.fideliscarenj.com/


www.uhccommunityplan.com1-800-941-4647 • TTY/TDD 711UnitedHealthcare 
 

www.wellpoint.com/nj/med1-877-453-4080 • TTY 711Wellpoint

모든 카운티에서 이용 가능 

Horizon NJ Health 1-800-682-9090 • TTY 711 www.horizonnjhealth.com 
귀하와 가족의 건강 지킴이: 
Horizon Blue Cross Blue Shield of New Jersey의 유일한 NJ 
FamilyCare 플랜. 저희는 귀하의 연고지 건강 플랜입니다. 
가족분이 찾고 있는 혜택을 Horizon NJ Health로부터 받으세요. 

• 뉴저지주에서 가장 큰 의료 제공자 네트워크 중 한 곳 —
20,000여 명의 의사 중 선택 

• 치과, 산부인과 방문, 유방조영상 예약 또는 정기
안과 진료 시, 진료 의뢰가 필요 없습니다.

• 콘택트렌즈 및 안경류 보장, 기타 안과 혜택 제공.
• 일부 비처방약과 의사의 처방약 보장 
• 간호사 상담전화로 가입자의 건강 질문에
답변해드리고, 가입자 서비스부 상담전화로 플랜 관련
질문에 답변 드립니다. 주 7일, 24시간 이용
가능합니다. 

 귀하와 가족을 중심으로 하는 추가 건강 지원 프로그램: 
• 관리형 장기 서비스 및 지원(MLTSS) 프로그램 
가정에서 머물며 개인 관리와 같은 건강 및 장기 요양 서비스를
필요로 하는 사람들 대상. 

• 건강한 임신 프로그램: 출산과 생후 60일까지 산모 지원. 정기
산부인과 진료, 치료 관리 서비스, 영양 상담 및 수유 도움을
받으세요. 

• 특별 요구가 있는 가입자가 이용하는 케어 매니저 서비스:
가입자의 치료의 질 향상에 도움이 됩니다. 

• Horizon Neighbors in Health가 더 건강한 생활을 위한 여정에
가입자에게 도움이 되는 지역사회 건강 자원을 연결해드립니다. 

• 교육 활동으로 가입자가 고등학교 동등 학력 졸업장을 받을 수
있도록 도와드립니다. 고등학교 졸업장 취득을 준비하고 받을 수
있도록 돕기 위해 가입자의 생활 맞춤형 플랜을 제공합니다.
무엇보다도 좋은 점은, 무료입니다. 
저희에게는 가입자의 건강이 가장 중요합니다. 귀하가 가장 필요로 
하는 순간에 저희가 도와드립니다. 

모든 카운티에서 이용 가능

UnitedHealthcare Community Plan에서는 사람들이 더 건강한 삶을 살 수 있도록 돕습니다. 저희는 1989년 이후로 뉴저지주에서 그러한 
사명을 수행하기 위해 열심히 일하고 있습니다. 

가입자에게 필요한 혜택
• 가입자 각자의 일차 진료 의사 
• 치아 클리닝, 건강검진 및 치과 치료 
• 눈검사 및 안경 또는 콘택트렌즈 
• 예방접종, 건강검진, 당뇨, 천식 및 심장 치료와 같은, 각
연령층을 위한 적절한 예방 진료 

• 치과, 산부인과 방문, 유방조영상 예약 또는 정기
안과 진료 시, 진료 의뢰가 필요 없습니다. 

• 건강 정보를 제공하고 가입자가 치료와 서비스를 관리하도록
돕는 치료 관리 

가입자가 원하는 추가 지원
• 간호사 상담 전화 – 연중 무휴, 24시간 간호사와 연결됩니다. 
• 가입자 서비스부도 연중 무휴, 24시간 이용 가능합니다. 
• 임산부와 신생아를 위한 건강 첫 단계 프로그램 
• Medicare와 Medicaid 보장을 가진 사람들을 위한 FIDESNP 플랜
• 관리형 장기 서비스 및 지원 - 취약 계층, 노인 및
장애인을 대상으로 기존의 치료 혜택과(의사 진료, 입원,
검사) 장기 서비스 및 지원(재택 또는 지역사회에서 일상
생활을 돕는)을 결합한 프로그램 

모든 카운티에서 이용 가능

Wellpoint(이전의 Amerigroup)는 1996년부터 NJ FamilyCare 가입자들에게 서비스를 제공하고 있고 가입자가 플랜에서 원하는 것을 잘 알고 
있습니다.  
가입자가 혜택을 최대한 활용할 수 있도록 돕겠습니다. 

가입자에게 필요한 혜택
진료 의뢰가 필요 없습니다. 일차 진료, 치과 및 산부인과에 
국한되지 않고, 네트워크 내 의료 제공자 어디에서든 진료를 
받으세요. 
24시간 간호사 상담전화: 연중 무휴, 하루 24시간 간호사로부터 
의학적 조언과 정보를 받으세요. 833-731-2147 (TTY 711)
안과 및 치과 혜택: 자격이 되는 가입자를 위한 콘택트렌즈용 $100 
크레딧과 고급 안경테 등을 포함하여, 정기 예방적 안과 및 치과 
진료를 받으세요. 
특수 요구 치료 관리: 특수 요구가 있는 모든 가입자는 케어 
매니저가 배정되어 개인 맞춤화된 치료로 도와드립니다. 
처방약 보장: 건강 유지를 위해 필요한 약과 분기마다 비처방(OTC) 
품목 구입을 위한 $15. 

기타의 추가 혜택 
건강 리워드: 아동을 위한 납 검사, 독감 예방주사, 연례 동공 확장 
검사 및 헤모글로빈 A1c 검사 등의 당뇨병 서비스와 같이 권장되는 
건강 검사와 건강관리 활동을 완료하면 기프트카드를 드립니다. 
임산부를 위한 추가 지원: 임신, 출산, 신생아의 생후 몇 달 동안 
임산부를 지원하는 프로그램. 유모차, 카시트 등에 사용할 건강 
리워드를 받으세요. 
무료 온라인 자원: 식료품, 일자리, 주택, 법률 조언 및 지역사회에서 
필요로 하는 것과 관련하여 가입자를 돕는 프로그램. 
커뮤니티 치료 자원 센터 가입자가 센터에 방문하여 Wellpoint 
담당 직원과 만나 가입자의 혜택, 커뮤니티 프로그램 및 서비스에 
대해 자세히 알아보고 궁금한 점에 대해 답변을 들을 수
있습니다. 
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