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ન્ય ૂજસ�ની Aetna 
Better Health®                      

Fidelis Care                      

Horizon NJ Health                      

UnitedHealthcare 
Community Plan                      

Wellpoint                      

બધી કાઉન્ટીમાં ઉપલબ્ધ 

ન્યૂ જસ�ની Aetna Better Health® 1-855-232-3596 • TTY 711 (24/7) www.aetnabetterhealth.com/nj 
Aetna Better Health સાથે વધ ુસુિવધાઓ મેળવો 
તમન ેચૂકવા ન ગમે તવેા ફાયદા, પુરસ્કાર અન ેયોજના સંબિંધત લાભ 
• ટોચના સ્થાિનક પ્રદાતાઓ ઍક્સેસ કરો - કોઈ સંદભ� જ�રી નથી
• સઘન દંત સંભાળ અને �િ� સંભાળ,
• સુખાકારીને લગતી તપાસો,
• પ્રસૂિતને લગતી સંભાળ* (સંભાળનંુ વ્યવસ્થાપન, દાયણની સેવાઓ,
સ્તનપાનનો પુરવઠો અને સપોટ�), તેમજ

• ફામ�સીની સેવાઓ.*
*NJ FamilyCareના અમુક સભ્યો માટે સહાયક-ચુકવણી લાગ ુકરાય તેમ બની શકે
સંપૂણ� પિરવાર માટે ડેન્ટલ હોમ પ્રોગ્રામ 
અમારી પાસે હવે એવો પ્રોગ્રામ છે જનેા થકી તમને અને તમારા પિરવારજનોને 
પ્રાથિમક સંભાળ માટે દંતિચિકત્સક (PCD) અને ડેન્ટલ હોમ મળવાની ખાતરી રહે, 
જ ેબધી વયના લોકો માટે ઉપલબ્ધ હોય છે. 
બહેતર આરોગ્યમાં તમારી પડખે 
નીચેની બાબતોમાં સહાય માટે નેવાક� , ન્યૂ જસ�માં Healthcare Central ખાતે 
અમારી મુલાકાત લો: 
• NJ FamilyCare માટે સાઇન અપ કરવું
• પ્રદાતા શોધવા
• NJ FamilyCare િરન્યૂ કરવાની પ્રિક્રયા સમજવી

• Aetna Better Healthના તમને થતા ફાયદા સમજવા
દર મિહને અમે ભેટ તરીકે સ્વાસ્થ્યપ્રદ ખોરાક આપવાનંુ અને એક િદવસ માટે મફતમાં કપડાં ધોવાની
સુિવધાનંુ આયોજન કરીએ છીએ!

સ્વાસ્થ્યન ેલગતી સલાહ માટે 24/7 નસ� લાઇનની ઍક્સેસ 
કૉલ કરો 1-855-232-3596 (TTY: 711) અને 4 દબાવો. નસ� સહાય માટે હંમેશા તયૈાર હોય છે. 

સ્વાસ્થ્ય અને સુખાકારી માટે પુરસ્કારો મેળવો 
અમારો પ્રોત્સાહન માટેનો પ્રોગ્રામ નીચે દશા�વ્યા જવેી, યોગ્યતા ધરાવતી સ્વાસ્થ્ય તપાસો પૂરી કરવા 
બદલ સભ્યોને પુરસ્કારો આપે છે: 
• સ્વસ્થ બાળ મુલાકાતો (વય 3-21)
• મેમોગ્રામ - સ્તનના કેન્સર માટેની તપાસ (40-74 વષ�ની વય માટે દર વષ�) અને સવા�ઇકલ કેન્સર
માટેની તપાસ (પૅપ પરી�ણ) (20 વષ�ની વયથી શ� કરીને)

• લીડ તપાસ (વય 0-6)
• પ્રસૂિત પછીની સંભાળ (બાળ જન્મ પછી 7-84 િદવસ. સી-સેક્શન હોય તો બે મુલાકાતોની જ�ર
પડી શકે છે)

પ્રોગ્રામ િવશે વધુ �ણવા સભ્ય સેવાઓને કૉલ કરો. 
પ્રોગ્રામ માટે યોગ્ય ઠરવા એક વષ� સુધી Aetna Better Healthના સભ્ય હોય તે જ�રી છે. 

તમા�ં મન સ્વાસ્થ્ય િવશ ેિવચારતુ ંહોય, ત્યાર ેઅમન  ેતમારા િવચારોમા ંઅગ્રક્રમ  ેરાખો. 

હંટરડોન િસવાયની બધી કાઉન્ટીઝમાં ઉપલબ્ધ છે 

Fidelis Care 1-888-453-2534 • TTY 711 www.fideliscarenj.com 

તમન ેઅગ્રસ્થાને મૂકવા: Fidelis Care ખાતે અમે તમને અને તમારા પિરવારને અગ્રતાક્રમે 
મૂકીએ છીએ. આનો અથ� એ કે સ્વસ્થ રહેવા અને ખુશહાલ �વન �વવા માટે તમને જ�રી 
સંભાળ તથા સેવાઓ તમને મળી રહે. 
કોઈ સંદભ� જ�રી નથી: તમે અમારા ઇન-નેટવક�  િવશેષ�ોમાંથી કોઈની પણ મુલાકાત લેવાનંુ 
પસંદ કરી શકો, આ માટે કોઈનો સંદભ� હોવો જ�રી નથી. 
મારો HealthPays પુરસ્કાર પ્રોગ્રામ: રાબેતા મુજબની વાિષ�ક તપાસ જવેી સ્વાસ્થ્યપ્રદ 
પ્રવૃિ�ઓ તમે પૂરી કરો ત્યાર ેભેટ કાડ્સ� મારફત, પુરસ્કૃત ડોલસ� મેળવો. 
માતાિપતા માટે પુરસ્કારનો પ્રોગ્રામ: સગભા� �ીઓને તેમનંુ સ્વાસ્થ્ય �ળવી રાખવા પર 
ધ્યાન કેિન્દ્રત કરવામાં અને તેમની ગભા�વસ્થા દરિમયાન ડૉક્ટરની બધી જ મુલાકાતો પૂરી કરવામાં 
આ પ્રોગ્રામ થકી સહાય રહે છે. પ્રોગ્રામ પૂરો કરનારાં સભ્યો મફત ભેટ મેળવી શકે છે. 
24-કલાક ચાલુ રહેતી નસ� સલાહ લાઇન: બધા સભ્યો િદવસના 24 કલાક, અઠવાિડયાના 7
િદવસ, વષ�ના દરકે િદવસે તબીબી સલાહ મેળવવા માટે નોધંાયેલ નસ�ને કૉલ કરી શકે છે.

િચિકત્સક (પ્રદાતા)ની સેવાઓ: 
• PCP: દરકે સભ્ય માટે એક પ્રદાતા ફાળવવામાં આવે છે જ ેતમેને સંભાળ પ્રદાન કર ેછે અથવા 
તેમના માટે િવશેષ�ની મુલાકાત ગોઠવી આપે છે.

• િપ્રિસ્ક્રપ્શન્સ: તમારા પ્રદાતાઓ �ારા અપાયેલી દવાઓનંુ કવરજે.

સભ્ય માટે સહાયતા: 
• ડૉક્ટરની એપોઇન્ટમને્ટ્સ, સામાિજક સેવાઓ અને અન્ય બાબતોની ગોઠવણ માટે
વ્યિ�ગત સહાય.

• બધી સામગ્રીઓ અંગે્ર�, સ્પેિનશ અને િવનંતી અનુસાર અન્ય ભાષાઓમાં ઉપલબ્ધ છે.
• સાંભળવાની તકલીફ હોય તેવા અથવા અગેં્ર� િસવાયની ભાષા બોલતા સભ્યો માટે
અનુવાદની સેવાઓ ઉપલબ્ધ છે.

સામુદાિયક સંસાધનો: અમારી ખાસ ફાળવાયેલી CommUnity સહાયતા લાઇન ખોરાક, 
પિરવહન, બાળસંભાળ અને અન્ય બાબતો જવેી સ્થાિનક, સમુદાય-આધાિરત સેવાઓ સાથે 
તમા�ં જોડાણ કરી આપે છે. 
સંભાળનું વ્યવસ્થાપન: અમે બાળકો અને વયસ્કોને સંભાળ વ્યવસ્થાપનના લ� આધાિરત 
પ્રોગ્રામ્સ આપીએ છીએ. અમુક પ્રોગ્રામ્સમાં સમાિવ� છે: 

• અસ્થમા •ડાયાિબટીઝ       • HIV/AIDS • વધુ જોખમ ધરાવતી ગભા�વસ્થા
સંભાળ વ્યવસ્થાપકોને, બીમારીના વ્યવસ્થાપન માટે જ�રી હોઇ શકે એવી સેવાઓની 
ગોઠવણ (અત્યંત િવશેષ સંભાળ માટે િવિશ� સંભાળ સુિવધાઓ માટે સંદભ� આપવા 
સિહત)માં સભ્યો, તેમના પિરવારજનો અને તેમના PCPs ને કરવા સહાય માટે તાલીમ 
આપવામાં આવ ેછે. આરોગ્ય સંભાળની યોજનાની પસંદગી એક મોટો િનણ�ય છે અને તમારા 
માટે ઉિચત હોય તેવી પસંદગી કરવા માટે જ�રી તથ્યો તમારી પાસે હોય તેમ અમે ઇચ્છીએ 
છીએ. 

http://www.aetnabetterhealth.com/nj
http://www.fideliscarenj.com/
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બધી કાઉન્ટીમાં ઉપલબ્ધ 

Horizon NJ Health 1-800-682-9090 • TTY 711 www.horizonnjhealth.com 

તમા�ં અને તમારા પિરવારનું સ્વાસ્થ્ય �ળવવંુ: 
ન્યૂ જસ�ના Horizon Blue Cross Blue Shield તરફથી એક માત્ર NJ 
FamilyCare યોજના. આ આરોગ્ય યોજના તમારા વતનની જ છે. Horizon NJ 
Health સાથે તમારા પિરવારને જનેી ખોજ છે તેવા લાભ મેળવો. 

• ન્યૂ જસ�ના સૌથી મોટા પ્રદાતા નેટવક� માંના એક — 20,000 ડૉક્ટરો કરતાં
પણ વધુમાંથી પસંદગી કરવાની સુિવધા

• તમારા દંતિચિકત્સક, �ીરોગ િવશેષ�ની મુલાકાત લેવા, મેમોગ્રામનો સમય
િનિ�ત કરવા કે આંખની રાબેતા મુજબની તપાસ કરવા માટે કોઈ સંદભ�
મેળવવાની જ�ર નથી

• કોન્ટેક્ટ લેન્સ અને ચશ્મા માટે કવરજે ઉપરાંત �િ�ને લગતા અન્ય લાભ

• તમારા ડૉક્ટર �ારા અપાઈ હોય તે ઉપરાંત અમુક ઓવર-ધ-કાઉન્ટર દવાઓ
માટે િપ્રિસ્ક્રપ્શન ડ�ગ કવરજે

• તમારા તબીબી પ્ર�ોના જવાબ આપવા માટે નસ� હેલ્પલાઇન અને તમારી
યોજના િવશેના પ્ર�ોના જવાબ આપવા માટે સભ્ય સેવાઓની હેલ્પલાઇન,
તમને િદવસના 24 કલાક, અઠવાિડયાના સાતેય િદવસ ઉપલબ્ધ છે

તમન ેઅને તમારા પિરવારજનોને કેન્દ્રમાં રાખીને બનાવેલા વધારાના આરોગ્ય સપોટ�  
પ્રોગ્રામ્સ: 
• મેનેજ્ડ લોન્ગ ટમ� સિવ�સીઝ એન્ડ સપોટ્સ� (MLTSS) પ્રોગ્રામ
એવા લોકો માટે જમેને તેમના ઘરમાં મળી રહે તે રીતની સ્વાસ્થ્ય અને લાંબા-ગાળાની ગૃહ અને
વ્યિ�ગત સંભાળ જવેી સંભાળ સેવાઓની જ�ર હોય

• પ્રસૂિત અને તમારા િશશુના પ્રથમ 60 િદવસ સુધી, તમારી સમગ્ર ગભા�વસ્થા દરિમયાન
તમને સપોટ�  કરવા માટે સ્વસ્થ ગભા�વસ્થા પ્રોગ્રામ. �ીરોગ િવશેષ�ની રાબેતા મુજબની
મુલાકાતો, સંભાળ વ્યવસ્થાપન સેવાઓ, પોષણલ�ી સલાહ અને સ્તનપાનમાં મદદ મેળવો

• િવિશ� આવશ્યકતાઓ ધરાવતા સભ્યો માટે સંભાળ વ્યવસ્થાપકો ઉપલબ્ધ છે, જથેી
અમારા સભ્યોને બહેતર ગુણવ�ાવાળી સંભાળ આપવામાં મદદ રહે

• હોરાઇઝન નેઇબસ� ઇન હેલ્થ તમને સમદુાય અને સ્વાસ્થ્ય સંસાધનો સાથે જોડે છે જથેી
બહેતર સ્વાસ્થ્ય અને સુખાકારીના તમારા માગ� તમને મદદ કરી શકાય

• એ�ુકેશન વક�સ તમારો હાઇ સ્કૂલને સમક� િડપ્લોમા મેળવવામાં તમારી મદદ કરી શકે
છે. તમારા હાઇ સ્કૂલ િડપ્લોમાની તૈયારી કરવામાં અને તે મેળવવામાં મદદ રહે તે રીતની,
તમારા �વનમાં બંધ બેસે તે રીતે બનાવેલી યોજના અમે તમને આપીશું. સૌથી સા�ં તો
એ કે, તમાર ેઆ માટે કોઈ ખચ� નહી ંથાય.

તમારા પિરવારના ઉમદા સ્વાસ્થ્યથી વધુ મહ�વનંુ અમારા માટે બીજંુ કંઈ નથી. તમને 
અમારી સૌથી વધુ આવશ્યકતા હોય ત્યાર ેઅમે તમારા માટે હાજર છીએ. 

બધી કાઉન્ટીમાં ઉપલબ્ધ 

UnitedHealthcare Community Plan 1-800-941-4647 • TTY/TDD 711 www.uhccommunityplan.com 

UnitedHealthcare Community Plan ખાતે, અમે વધુ સ્વાસ્થ્યપ્રદ �વન �વવામાં લોકોની મદદ કરીએ છીએ. વષ� 1989 થી NJ માં આ િમશન પર કાય� કરવા માટે અમે સખત મહેનત 
કરી છે. 

તમારા માટે આવશ્યક હોય તેવા લાભ 

• દરકે સભ્ય માટે પ્રાથિમક સંભાળના ડૉક્ટર

• દાંતની સફાઈ, તપાસ અને દાંતનંુ કામ

• આંખની તપાસ અને ચશ્મા અથવા કોન્ટેક્ટ લેન્સ

• દરકે વયજૂથ માટે ઉિચત આગોતરી સંભાળ, જમે કે, રસીઓ, સુખાકારીને લગતી
મુલાકાતો, ડાયાિબટીસ, અસ્થમા અને �દય સંબંધી સંભાળ

• તમારા દંતિચિકત્સક, �ીરોગ િવશેષ�ની મુલાકાત લેવા, મેમોગ્રામનો સમય
િનિ�ત કરવા કે આંખની રાબેતા મુજબની તપાસ કરવા માટે કોઈ સંદભ�
મેળવવાની જ�ર નથી

• સ્વાસ્થ્યલ�ી માિહતી પ્રદાન કરવા અને તમારી સંભાળ તથા સેવાઓનંુ
વ્યવસ્થાપન કરવામાં તમારી મદદ કરવા માટે સંભાળનંુ વ્યવસ્થાપન

તમ ેઇચ્છતા હો તેવો વધારાનો સપોટ�  

• નસ� સલાહ લાઇન - દરરોજ, 24/7 નસ�નો સંપક�  ઉપલબ્ધ

• સભ્ય સેવાઓ દરરોજ, 24/7 ઉપલબ્ધ

• સગભા� સભ્યો, નવ�ત િશશુની માતા અને તેમના િશશુઓ માટે હેલ્ધી ફસ્ટ�  સ્ટેપ્સ પ્રોગ્રામ

• Medicare અને Medicaid કવરજે ધરાવનારા માટે FIDESNP યોજનાનો િવકલ્પ

• લાંબા-ગાળાની સેવાઓ અને સપોટ�નુ ંવ્યવસ્થાપન - દુબ�ળ, વયોવૃ� અને
અ�મ લોકોની સેવા પર કેિન્દ્રત થયેલો પ્રોગ્રામ જમેાં પરંપરાગત સ્વાસ્થ્ય
સંભાળના લાભ (ડૉક્ટરની મુલાકાતો, હોિસ્પટલમાં રોકાણ અને પ્રયોગશાળાઓ)
તેમજ લાંબા-ગાળાની સેવાઓ અને સપોટ�  (રોિજંદા �વનની પ્રવૃિ�ઓમાં ઘરે
અથવા સમુદાય સ્તર ેમદદ પૂરી પાડવા)નંુ સંયોજન કરવામાં આવ ેછે

બધી કાઉન્ટીમાં ઉપલબ્ધ 

Wellpoint 1-877-453-4080 • TTY 711 www.wellpoint.com/nj/medicaid 

Wellpoint (અગાઉ Amerigroup) NJ FamilyCare ના સભ્ યોને વષ� 1996 થી ગવ�ભેર સેવા પૂરી પાડે છે અને તમે તમારી આરોગ્ ય યોજનામાંથી શંુ ઇચ્ છો છો તે અમે સમ�એ છીએ. 
તમને મળતા લાભનો સૌથી વધુ ફાયદો મેળવવામાં અમે તમારી સહાય કરીએ. 
તમારા માટે આવશ્યક હોય તેવા લાભ 
કોઈ સંદભ� જ�રી નથી: અમારા કોઈ પણ ઇન-નેટવક�  પ્રદાતાઓની મુલાકાત લો, જ ે
પ્રાથિમક સંભાળ, દંત િચિકત્સકો અને �ીરોગ િવશેષ� પૂરતા સીિમત નથી. 
24-કલાક માટે નસ� હેલ્ પલાઇન: િદવસના 24 કલાક, અઠવાિડયાના 7 િદવસ, નસ� 
પાસેથી તબીબી સલાહ અને માિહતી મેળવો. 833-731-2147 (TTY 711)
આંખ અને દાંતને લગતા લાભ: �િ� અને દાંતને લગતી રાબેતા મુજબની આગોતરી 
સંભાળ મેળવો, જમેાં યોગ્ય ઠરતાં સભ્યો માટે કોન્ટેક્ટ લેન્સ, પસંદગીની ફે્રમો અને અન્ય 
બાબતો માટે $100 ની કે્રિડટનો સમાવેશ થાય છે. 
િવિશ� આવશ્યકતાઓ માટે સંભાળનું વ્યવસ્થાપન: િવિશ� આવશ્યકતાઓ 
ધરાવતા તમામ સભ્યો માટે સંભાળ વ્યવસ્થાપક હોય છે જ ેસંભાળની તેમને અનુ�પ 
બનાવેલી યોજનામાં તેમને સહાય કર ેછે. 
િપ્રિસ્ક્રપ્શન ડ�ગ કવરજે: ઉમદા સ્વાસ્થ્ય �ળવી રાખવા માટે તમને જ�રી હોય તેવી 
દવાઓ માટે અને દરકે િત્રમાિસકમાં $15 ઓવર ધ કાઉન્ટર (OTC) વસ્તુઓ માટે. 

તમ ેઇચ્છતા હો તેવી વધારાની બાબતો 
સ્વાસ્થ્યલ�ી પુરસ્કારો: બાળકો માટે લીડ તપાસ, ફ્લ્યુની રસી તેમજ વાિષ�ક ડાયલેટેડ 
આંખની તપાસ અને િહમોગ્લોિબન A1c પરી�ણ જવેી ડાયાિબટીસને લગતી સેવાઓ 
જવેી, સૂચવેલી આરોગ્ય તપાસો અને સુખાકારીને લગતી પ્રવૃિ�ઓ પૂરી કરવા બદલ ભેટ 
કાડ્સ�. 
માતાઓ માટે વધારાનો સપોટ� : ગભા�વસ્થા, પ્રસૂિત અને તમારા િશશુના શ�આતના થોડા 
મિહના દરિમયાન સપોટ�માં સહાયક પ્રોગ્રામ. સ્ટ� ોલસ�, કાર સીટ અને અન્ય બાબતો માટે 
સ્વાસ્થ્યલ�ી પુરસ્કારો મેળવો. 
મફત ઑનલાઇન સંસાધનો: સભ્યોને ખોરાક, નોકરી, રહેઠાણ, કાનૂની સલાહ અને તમને 
સમુદાયમાં જ�રી હોય તેવી અન્ય બાબતો મેળવવામાં સભ્યો માટે સહાય. 
સામુદાિયક સંભાળ સંસાધન કેન્દ્રો �ાં તમે આવીને Wellpoint ના પ્રિતિનિધ સાથે �બ�માં 
વાત કરીને તમારા લાભ, સામુદાિયક કાય�ક્રમ અને સેવાઓ િવશ ેવધુ �ણી શકો છો તેમજ તમારા 
પ્ર�ોના જવાબ મેળવી શકો છો. 

http://www.horizonnjhealth.com/
http://www.uhccommunityplan.com/
http://www.wellpoint.com/nj/medicaid



