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 Aetna Betterبرنامج 
Health®  فيNew 
Jersey (نیوجیرسي) ✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓

Fidelis Care ) رعایة
✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓ ) فیدیلیز

Horizon NJ Health ✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓
 UnitedHealthcareخطة 

Community Plan 
✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓ المجتمعیة 

✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓ Wellpointبرنامج 

ي كافة المقاطعات 
ي  Aetna Better Healthبرنامج  متاح �ف

)  New Jersey* �ف �ي  (نيوج�ي

ي   ®  HealthAetna Betterبرنامج 
New Jersey�ف

 ( �ي (نيوج�ي
(ع� مدار   711• الهاتف الن�ي  1-855-232-3596

 www.aetnabetterhealth.com/nj الساعة طوال أ�ام الأسب�ع)

 Aetna Better Healthالحصول ع� الم��د مع برنامج 
ي تف��تها

ي لن ترغب �ف  الفوائد والمكافآت وامت�ازات الخطة الئت
ف  ·  لن تحتاج للحصول ع� أي إحالات  -الوصول إ� أفضل مقد�ي الرعا�ة الصح�ة المحليني
 والعيون، رعا�ة شاملة لصحة الأسنان  ·
 فحوصات الصحة العامة، ·
ي الولادة و�عد   ·

رعا�ة المرأة الحامل* (إدارة الرعا�ة، خدمات العنا�ة للمرأة الحامل أثناء الحمل و�ف
 ولادة الطفل، وسائل الإمداد والدعم المقدمة للمرأة المرضع رضاعة طب�ع�ة)،

 والخدمات الص�دلان�ة.* ·
كة ع� بعض أعضاء  NJ FamilyCare*�جوز تطبيق نظام المدفوعات المش�ت

ل ل�ل أفراد الأ�ة  ف ي الم�ف
 برنامج العنا�ة بصحة الأسنان �ف

يتوفر لدينا الآن برنامج �ضمن لك ولأ�تك أن تحظوا بخدمات طب�ب الأسنان ضمن خدمات  
ل ل�افة الأعمار.  ف ي الم�ف

 الرعا�ة الأول�ة، وضمن برنامج للعنا�ة بصحة الأسنان �ف
ي الجوار  Better Healthبرنامج 

 �ف
ي 

ي  Healthcare Centralتفضل ب��ارتنا �ف
(نيوآرك، ولا�ة   Newark, New Jerseyال�ائن مقرها �ف

 : ي
) لمساعدتك �ف �ي  نيوج�ي

ي  ·
اك �ف NJ FamilyCareالاش�ت

 العثور ع� أحد مقد�ي الرعا�ة الصح�ة ·
ي برنامج  ·

ح عمل�ة التجد�د �ف  NJ FamilyCare�ش

ي برنامج  ·
 Aetna Better Healthفهم امت�ازات العض��ة �ف

ي لمن  
ي كل شهر، نقوم بتوز�ــــع هدا�ا ومنح مكونة من وجبات غذائ�ة صح�ة، فضً� عن يوم كامل للغس�ل المجائف

�ف
ي ذلك! 

 يرغب �ف
ساعة طوال أ�ام الأسب�ع، للحصول ع� كافة   24ير�ب الاتصال بخط التم��ض الذي �عمل ع� مدار  

 الاستشارات الصح�ة الممكنة
:   1- 855-232- 3596ير�ب الاتصال برقم  ا أعضاء من  4) ثم اضغط ع� الرقم  711(الهاتف الن�ي . يوجد دائم�

 ف��ق التم��ض مستعدين لمساعدتك. 
 ا�تساب مكافآت للعنا�ة بالصحة والعاف�ة 

ئ برنامج الحوافز الذي نقدمه الأعضاء وذلك لاستكمال الفحوصات الصح�ة المستحقة لهم مثل:   �كا�ف
 ) 21إ�   3(من سن ز�ارات صحة الطفل   ·
ا) وفحص    74إ�  40فحص �طان الثدي (كل عام من سن  -التص��ر الشعا�ي للثدي (الماموغرام)  · عام�

ا من سن  ا)  20�طان عنق الرحم (اختبار مسحة عنق الرحم) (بدء�  عام�
 أعوام)   6(من أول يوم من الولادة إ� عمر  التسمم بالرصاص  ·
ي ولدن ولادة    84أ�ام وحئت   7(من سن رعا�ة ما بعد الولادة  · ا بعد ولادة طفلك. قد تتطلب الس�دات الئت يوم�

( ف  ق���ة إ� إجراء ز�ارتني
نامج.   ير�ب الاتصال بخدمات الأعضاء للتعرف ع� الم��د حول مزا�ا ال�ب

ي  
ا �ف نامج.  Aetna Better Healthلابُد أن تكون عضو� ي هذا ال�ب

اك �ف ا للاش�ت  لمدة عام واحد لتصبح مستحق�
يي  االلممققددممةة  للممننححكك  ككلل  مماا  تتححتتااجج  إإلل��هه..  

يي  االلححصصوولل  عع��  ررععاا��ةة  صصحح��ةة،،  ففااععللمم  أأنننناا  ��فف
 ممئئتت  ففككررتت  ��فف

دون  ي كافة المقاطعات، ف�ما عدا هان�ت
 متاح �ف

Fidelis Care ) رعا�ة
ف   www.fideliscarenj.com 711• الهاتف الن�ي  2534-453-888-1 ) ف�د�ل�ي

ي    أنت ع� قمة أول��اتنا: 
ي  Fidelis Careنضعك، �ف ، أنت وأ�تك ع� رأس قائمة أول��اتنا. مما �عئف

ي تحتاج إليها للحفاظ ع� صحتك والاستمتاع بح�اة  أنك ستحصل معنا ع� الرعا�ة والخدمات الئت
 سع�دة. 

ف بالشبكة دون الحاجة  لن تحتاج لأي إحالات:  �مكنك أن تختار ز�ارة أحد أخصائيينا المسجلني
 إ� إجراء إحالة. 
:   HealthPaysبرنامج مكافآت  ي عن ط��ق بطاقات الهدا�ا  احصل ع� مكافآت دولار�ة الخاص يب

 عند استكمال الأ�شطة الصح�ة، مثل الفحوصات السن��ة المنتظمة. 
ي  برنامج مكافآت للأم قبل الولادة: 

ي تخطط للحمل �ف نامج النساء الحوامل أو الئت �ساعد هذا ال�ب
ي  

ة الحمل. �مكن للعضوات اللائت الحفاظ ع� صحتهن وحضور كافة ز�ارات الطب�ب ع� مدار ف�ت
نامج كسب هد�ة مجان�ة.   يتممن هذا ال�ب

�مكن ل�افة الأعضاء الاتصال للحصول   خط استشارات ف��ق التم��ض �عمل ع� مدار الساعة: 
أ�ام  طوال  الساعة،  مدار  ع�  لدينا  ف  المسجلني التم��ض  ف��ق  أعضاء  من  طب�ة  استشارة  ع� 

 الأسب�ع، كل يوم بالسنة. 
 خدمات الطب�ب (مقدم الرعا�ة الصح�ة): 

ف أحد مقد�ي الرعا�ة الأول�ة ل�كون مسؤولا عن كل عضو وذلك  مقدم الرعا�ة الأول�ة:  · يتم تعيني
 . ف  لتقد�م الرعا�ة إليهم أو ترت�ب ز�اراتهم للأخصائيني

ي يو�ي بها مقد�ي الرعا�ة الصح�ة. الوصفات الطب�ة:  ·  التغط�ة الدوائ�ة للعقاق�ي الئت

 مساعدة الأعضاء: 
ي   ·

 ترت�ب مواع�د ز�ارات الطب�ب، والخدمات الاجتماع�ة، وغ�ي ذلك من الخدمات الأخرى. المساعدة الشخص�ة �ف
ي تتوفر عند الطلب.  · �ة والإسبان�ة، إ� جانب اللغات الأخرى الئت ف  تتوافر كافة المواد بكل من اللغة الإنجل�ي
�ة.  · ف جمة للأعضاء من ضعاف السمع أو الذين يتحدثون لغة بخلاف اللغة الإنجل�ي  تتوافر خدمات ال�ت

يوصلك خط المساعدة المجتمع�ة بالخدمات المحل�ة المجتمع�ة؛ مثل الخدمات ذات الصلة   الموارد المجتمع�ة: 
 بالغذاء والنقل ورعا�ة الأطفال وغ�ي ذلك الم��د. 

:  إدارة الرعا�ة:  ي
امج ما �أئت . �شمل بعض ال�ب ف  نقدم برامج إدارة الرعا�ة الموجهة للأطفال والبالغني

وس نقص   · داء السكري · ال��و · ف�ي
المناعة 

�ة/الإ�دز   الب�ش

 الحمل المعرض لمخاطر شد�دة  ·

ي �شمل   ف ع� مساعدة الأعضاء وأ�هم ومقد�ي الرعا�ة الأول�ة ع� ترت�ب الخدمات (الئت إن مديري الرعا�ة مدر�ني
ي قد  تكون هناك حاجة إليها  الإحالات إ� مرافق الرعا�ة الخاصة للحصول ع� رعا�ة �ستلزم تخصص دقيق) الئت

ي تحتاج  ي إمدادك بالحقائق الئت
ا ونحن نرغب �ف ا مهم� لعلاج بعض الأمراض. ُ�عد اخت�ار خطة الرعا�ة الصح�ة قرار�

 إليها لاتخاذ القرار السل�م حسب احت�اجاتك. 
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ي
�ف المقاطعاتمتاح كافة

Horizon NJ Health1-800-682-9090الن�ي الهاتف •711www.horizonnjhealth.com
وصحة أ�تك: صحتك ع� الحفاظ

تنفذهاNJ FamilyCareخطة ي Horizon Blue Cross�ي الخطة الوح�دة الئت Blue Shield
تتطلع  ي احصل ع� الامت�ازات الصح�ة الئت بمدينتك. الخطة الصح�ة نحن مقدمو . �ي نيوج�ي ي

�ف
أ�تك مع برنامج  .Horizon NJ Healthإليها

الرعا�ة الصح�ة · شبكات مقدمو أ��ب �يإحدى نيوج�ي ي
من —�ف أ��� ف بني من طبيبك اخ�ت

طب�ب20000

موعدأي إحالاتلن تحتاج لتقد�م · تحد�د والتول�د، أو النساء طب�ب الأسنان، أو طب�ب ل��ارة
الروتين�ة ع� رعا�ة العيون الحصول أو الشعا�ي للثدي، لإجراء التص��ر

الطب�ة· والنظارات اللاصقة الطب�ة العدسات ع� بالحصول الخاصة بالإضافة إ� التغط�ة
امت�ازات الرمد الأخرى

بها وفق وصفات الطب�ب المعالج · بعض الأدو�ة دون وصفة تغط�ة الأدو�ة المو� وكذلك
طب�ة

خط المساعدة التابع لف��ق التم��ض · ذات الصلة يتوفر الطب�ة ع� الأسئلة والمخصص للرد
ع� مدار الساعة طوال أ�ام الأسب�عبخطتك 

واحت�اجات أ�تك: احت�اجاتك ع� تركز ي
برامج الدعم الص�ي الإضاف�ة الىت

·) تقد�م الخدمات والدعم المدارة ط��لة الأمد ) MLTSSبرنامج وسائل
الأمد ط��لة والرعا�ة مثل بقاء فردمخصص للأشخاص الذين �حتاجون إ� خدمات الرعا�ة الصح�ة
منازلهم ي

�ف للرعا�ة ف المحتاجني المر�ف الشخص�ة مع والرعا�ة ل�ة ف الم�ف الرعا�ة من أفراد

الولادة وخلال أولبرنامج الحمل الص�ي· وحئت ة الحمل ف�ت طوال بعد60لدعم الس�دات ا يوم�
ولادة الطفل. للحصول ع� ال��ارات الروتين�ة لطب�ب أمراض النساء والتول�د، وخدمات إدارة 
استشارات والإرشادات المتعلقة بالرضاعة  إ� جانب بالتغذ�ة الرعا�ة، والاستشارات المتعلقة

الطب�ع�ة

الخاصة· الاحت�اجات ذوي الأعضاء الرعا�ة لخدمة مديرو جودة يتوفر ف تحسني ي
للمساعدة �ف

نامج الرعا�ة المقدمة لأعضاء ال�ب

Horizonيوصلك برنامج · Neighbours in Healthي
لمساعدتك �ف المجتمع�ة والصح�ة بالموارد

صحة وعاف�ة أفضل نحو ط��قك

سنقدم لكEducation Works�مكن أن �ساعدك· ع� شهادة معادلة الثان��ة العامة. الحصول ي
�ف

والحصول  الثان��ة العامة لشهادة الاستعداد ي
تناسب أسلوب ح�اتك لمساعدتك �ف خطة مخصصة

الأمر. للحصول ع� هذا تكال�ف إضاف�ة تتحمل أي أنك لن عليها. ل�ن الأفضل من ذلك،
إلينا. احتاجت لأجلك مئت نحن هنا ج�دة. بصحة تتمتع أ�تك من أن لنا أ��� أهم�ة هو ل�س هناك ما

المقاطعات  كافة ي
�ف  متاح

UnitedHealthcare Community Planخطة
المجتمع�ة

/وس�لة• الهاتف 1-800-941-4647 الن�ي
711www.uhccommunityplan.comاتصالات للصم

ي خطة
UnitedHealthcare�ف Community Plan،عامالمجتمع�ة �ي منذ نيوج�ي ي

هذە الرسالة �ف ع� تحقيق جهدنا للعمل نبذل قصار بح�اة صح�ة. أن �ستمتعوا الأفراد .1989�ساعد

إليها تحتاج ي
الىت الامت�ازات

عضو· طب�ب الرعا�ة الأول�ة ل�ل

كيبات وجراحة الأسنان· الدور�ة، وكافة أشكال العنا�ة بالأسنان وال�ت الأسنان، والفحوصات تنظ�ف

العدسات الطب�ة اللاصقة· الطب�ة أو والنظارات ف فحوصات العني

السكري الرعا�ة · ورعا�ة مر�ف الصح�ة اللقاحات وال��ارات الوقائ�ة المناسبة ل�ل فئة عم��ة، مثل
والقلب وال��و

إحالات· أي موعدلن تحتاج لتقد�م تحد�د والتول�د، أو النساء طب�ب الأسنان، أو طب�ب ل��ارة
الروتين�ة ع� رعا�ة العيون الحصول أو الشعا�ي للثدي، لإجراء التص��ر

إدارة الرعا�ة والخدمات · ي
الأعضاء �ف ومساعدة الرعا�ة معن�ة بتقد�م المعلومات الصح�ة، إدارة

الخاصة بهم

ف�ه ترغب الذي ي
الإضا�ف الدعم

ف��ق التم��ض · الساعة طوال أ�ام  -خط استشارات ف��ق التم��ض ع� مدار أفراد التواصل مع إحدى
الأسب�ع

الساعة طوال أ�ام الأسب�عخدمات الأعضاء· مدار متوفرة ع�

) Healthy First Stepsبرنامج· فضلا(الخطوات الأو� الص�ي للعضوات الحوامل والأمهات الجدد
طفالهن الرضع عن

خطة· MedicaidوMedicareلهؤلاء الذين �حظون بتغط�ة FIDESNPخ�ار

·) تقد�م الخدمات والدعم المدارة ط��لة الأمد خدمةهو  -) MLTSSبرنامج وسائل ع� يركز برنامج
الرعا�ة الصح�ة  ف مزا�ا بني نامج ال�ب و�جمع هذا السن وذوي الاحت�اجات الخاصة، الضعفاء وكبار الأفراد

جانب الخدمات  إ� ات) ، وفحوصات المخت�ب المستش�ف ي
�ف والإقامة الطب�ب، (ز�ارات التقل�د�ة

المجتمع م أو ل ف الم�ف ي
�ف ط��ل الأمد (تقد�م المساعدة ع الأ�شطة الح�ات�ة اليوم�ة)والدعم

المقاطعات  كافة ي
�ف  متاح

الن�يWellpoint1-877-453-4080برنامج الهاتف •711www.wellpoint.com/nj/medicaid
ا باسمWellpointتفتخر

�
لأعضاءAmerigroup(المعروفة سابق خدماتها قدمت قد بأنها (NJ FamilyCareعام صح�ة.1966منذ خطة اخت�ار عند إل�ه الأعضاء يتطلع ما استوعبت قد و�أنها

إليها تحتاج ي
الىت الامت�ازات

�قت�لن تحتاج لأي إحالات: ولا الشبكة، ع� ف الرعا�ة الصح�ة المسجلني �مكنك ز�ارة أي من مقد�ي
الأسنان وأطباء النساء/التول�د فقط. وأطباء الأول�ة الرعا�ة ذلك ع� مقد�ي

ع� مدار الساعة: ومعلومات خط المساعدة التابع لف��ق التم��ض والمتاح ع� استشارات احصل
الساعة طوال أ�ام الأسب�ع. ف��ق التم��ض ع� مدار أفراد طب�ة من إحدى

والأسنان: بالعيون العنا�ة ذلكامت�ازات ي
�ف وللأسنان، بما للنظر احصل ع� الرعا�ة الوقائ�ة الروتين�ة

بق�مة الطب�ة 100رص�د نظارتك إطار واخت�ار ف لاصقة للأعضاء المستحقني عدسات طب�ة اء ل�ش دولار
الامت�ازات. وتمتع بالم��د من

الخاصة: الاحت�اجات الخاصة بتخص�صإدارة رعا�ة ذوي الاحت�اجات ذوي جميع الأعضاء �ح�ف
تناسب احت�اجات كل منهم. فرد�ة الحصول ع� خطة رعا�ة ي

رعا�ة للمساعدة �ف مدير
بها وفق وصفات طب�ة: إل�ه للبقاء بصحة تغط�ة الأدو�ة المو� تحتاج الذي الدواء للحصول ع�

و طب�ة.15ج�دة لا �ستلزم وصفة ي الأدو�ة الئت كل ثلاثة أشهر مقابل ا دولار�

ترغب بها ي
الىت الإضاف�ة الامت�ازات

صح�ة: بها، مثل:مكافآت الصح�ة والأ�شطة الصح�ة المو� لاستكمال الفحوصات بطاقات هدا�ا
السكري، مثل فحص  بداء ولقاحات الأنفلونزا، وخدمات المر�ف فحوصات التسمم بالرصاص للأطفال،

. ا��ي ال�ت السكر وتحل�ل السنوي ف حدقة العني توسيع
للأمهات: ي

الأو� بعددعم إضا�ف القل�لة ة الحمل والولادة والأشهر الس�دات خلال ف�ت لمساعدة برنامج
والم��د من  الس�ارة ع��ات الأطفال ومقاعد تمكنك من الحصول ع� تمتع بمكافآت صح�ة ولادة الطفل.

الهدا�ا.
نت: الإن�ت والسكن، موارد مجان�ة ع�ب شبكة الطعام، والوظائف، ع� العثور ي

�ف لمساعدة الأعضاء
المجتمع. ي

إل�ه �ف �حتاجون قد ذلك مما وغ�ي القانون�ة والاستشارات

موارد الرعا�ة المجتمع�ة ممثلمرا�ز إ� والتحدث المركز إ� الذهاب �مكنك اWellpointح�ث وجه�
والحصول  المجتمع�ة المقدمة لك امج والخدمات الامت�ازات وال�ب حول المعلومات الم��د من لمعرفة لوجه

لأسئلتك. ع� إجابات
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 كافة المقاطعات متاح �ف

Horizon NJ Health 1-800-682-9090  711• الهاتف الن�ي www.horizonnjhealth.com 
 الحفاظ ع� صحتك وصحة أ�تك: 

ي تنفذها  NJ FamilyCareخطة   Horizon Blue Cross Blue Shield�ي الخطة الوح�دة الئت
ي تتطلع  . نحن مقدمو الخطة الصح�ة بمدينتك. احصل ع� الامت�ازات الصح�ة الئت �ي ي نيوج�ي

�ف
 .Horizon NJ Healthإليها أ�تك مع برنامج 

�ي  إحدى أ��ب شبكات مقدمو الرعا�ة الصح�ة  · ي نيوج�ي
ف أ��� من   —�ف اخ�ت طبيبك من بني

 طب�ب  20000

ل��ارة طب�ب الأسنان، أو طب�ب النساء والتول�د، أو تحد�د موعد  أي إحالات لن تحتاج لتقد�م  ·
 لإجراء التص��ر الشعا�ي للثدي، أو الحصول ع� رعا�ة العيون الروتين�ة

بالإضافة إ�  التغط�ة الخاصة بالحصول ع� العدسات الطب�ة اللاصقة والنظارات الطب�ة  ·
 امت�ازات الرمد الأخرى 

وكذلك بعض الأدو�ة دون وصفة  تغط�ة الأدو�ة المو� بها وفق وصفات الطب�ب المعالج  ·
 طب�ة

والمخصص للرد ع� الأسئلة الطب�ة ذات الصلة  يتوفر خط المساعدة التابع لف��ق التم��ض  ·
 ع� مدار الساعة طوال أ�ام الأسب�ع بخطتك 

ي تركز ع� احت�اجاتك واحت�اجات أ�تك: 
 برامج الدعم الص�ي الإضاف�ة الىت

 ) MLTSSبرنامج وسائل تقد�م الخدمات والدعم المدارة ط��لة الأمد ( ·
مثل بقاء فرد  مخصص للأشخاص الذين �حتاجون إ� خدمات الرعا�ة الصح�ة والرعا�ة ط��لة الأمد 

ي منازلهم
ف للرعا�ة �ف ل�ة والرعا�ة الشخص�ة مع المر�ف المحتاجني ف  من أفراد الرعا�ة الم�ف

ة الحمل وحئت الولادة وخلال أول  برنامج الحمل الص�ي  · ا بعد   60لدعم الس�دات طوال ف�ت يوم�
ولادة الطفل. للحصول ع� ال��ارات الروتين�ة لطب�ب أمراض النساء والتول�د، وخدمات إدارة  
الرعا�ة، والاستشارات المتعلقة بالتغذ�ة إ� جانب استشارات والإرشادات المتعلقة بالرضاعة  

 الطب�ع�ة

ف جودة  يتوفر مديرو الرعا�ة لخدمة الأعضاء ذوي الاحت�اجات الخاصة  · ي تحسني
للمساعدة �ف

نامج  الرعا�ة المقدمة لأعضاء ال�ب

ي   Horizon Neighbours in Healthيوصلك برنامج  ·
بالموارد المجتمع�ة والصح�ة لمساعدتك �ف

 ط��قك نحو صحة وعاف�ة أفضل

ي الحصول ع� شهادة معادلة الثان��ة العامة. سنقدم لك   Education Works �مكن أن �ساعدك ·
�ف

ي الاستعداد لشهادة الثان��ة العامة والحصول 
خطة مخصصة تناسب أسلوب ح�اتك لمساعدتك �ف

 عليها. ل�ن الأفضل من ذلك، أنك لن تتحمل أي تكال�ف إضاف�ة للحصول ع� هذا الأمر. 
ل�س هناك ما هو أ��� أهم�ة لنا من أن تتمتع أ�تك بصحة ج�دة. نحن هنا لأجلك مئت احتاجت إلينا. 

ي كافة المقاطعات 
 متاح �ف

UnitedHealthcare Community Planخطة 
 المجتمع�ة 

/وس�لة  • الهاتف   1-800-941-4647 الن�ي
 711www.uhccommunityplan.comاتصالات للصم  

ي خطة 
�ي منذ عام  المجتمع�ة، UnitedHealthcare Community Plan�ف ي نيوج�ي

 . 1989�ساعد الأفراد أن �ستمتعوا بح�اة صح�ة. نبذل قصار جهدنا للعمل ع� تحقيق هذە الرسالة �ف

ي تحتاج إليها 
 الامت�ازات الىت

 طب�ب الرعا�ة الأول�ة ل�ل عضو  ·

كيبات وجراحة الأسنان  ·  تنظ�ف الأسنان، والفحوصات الدور�ة، وكافة أشكال العنا�ة بالأسنان وال�ت

ف والنظارات الطب�ة أو العدسات الطب�ة اللاصقة ·  فحوصات العني

الوقائ�ة المناسبة ل�ل فئة عم��ة، مثل اللقاحات وال��ارات الصح�ة ورعا�ة مر�ف السكري الرعا�ة  ·
 وال��و والقلب 

ل��ارة طب�ب الأسنان، أو طب�ب النساء والتول�د، أو تحد�د موعد   لن تحتاج لتقد�م أي إحالات ·
 لإجراء التص��ر الشعا�ي للثدي، أو الحصول ع� رعا�ة العيون الروتين�ة

ي إدارة الرعا�ة والخدمات  ·
إدارة الرعا�ة معن�ة بتقد�م المعلومات الصح�ة، ومساعدة الأعضاء �ف

 الخاصة بهم 

ي الذي ترغب ف�ه
 الدعم الإضا�ف

التواصل مع إحدى أفراد ف��ق التم��ض ع� مدار الساعة طوال أ�ام   -خط استشارات ف��ق التم��ض  ·
 الأسب�ع

 متوفرة ع� مدار الساعة طوال أ�ام الأسب�ع  خدمات الأعضاء ·

)   Healthy First Stepsبرنامج  · للعضوات الحوامل والأمهات الجدد فضلا  (الخطوات الأو� الص�ي
 عن طفالهن الرضع

 Medicaidو Medicareلهؤلاء الذين �حظون بتغط�ة  FIDESNP  خ�ار خطة ·

برنامج يركز ع� خدمة هو  -) MLTSSبرنامج وسائل تقد�م الخدمات والدعم المدارة ط��لة الأمد ( ·
ف مزا�ا الرعا�ة الصح�ة  نامج بني الأفراد الضعفاء وكبار السن وذوي الاحت�اجات الخاصة، و�جمع هذا ال�ب

ات) إ� جانب الخدمات  ، وفحوصات المخت�ب ي المستش�ف
التقل�د�ة (ز�ارات الطب�ب، والإقامة �ف

ل أو المجتمع م ف ي الم�ف
 ع الأ�شطة الح�ات�ة اليوم�ة) والدعم ط��ل الأمد (تقد�م المساعدة �ف

ي كافة المقاطعات  
 متاح �ف

 www.wellpoint.com/nj/medicaid 711• الهاتف الن�ي  Wellpoint 1-877-453-4080برنامج  
ا باسم  Wellpointتفتخر 

�
صح�ة.  NJ F منذ عام  1996 و�أنها قد استوعبت ما يتطلع الأعضاء إل�ه عند اخت�ار خطة amilyCare) بأنها قد قدمت خدماتها لأعضاء Amerigroup(المعروفة سابق

ي تحتاج إليها 
 الامت�ازات الىت

ف ع� الشبكة، ولا �قت�  لن تحتاج لأي إحالات:  �مكنك ز�ارة أي من مقد�ي الرعا�ة الصح�ة المسجلني
 ذلك ع� مقد�ي الرعا�ة الأول�ة وأطباء الأسنان وأطباء النساء/التول�د فقط. 

احصل ع� استشارات ومعلومات  خط المساعدة التابع لف��ق التم��ض والمتاح ع� مدار الساعة: 
 (TTY 711) 2147-731-833 .طب�ة من إحدى أفراد ف��ق التم��ض ع� مدار الساعة طوال أ�ام الأسب�ع

ي ذلك   امت�ازات العنا�ة بالعيون والأسنان: 
احصل ع� الرعا�ة الوقائ�ة الروتين�ة للنظر وللأسنان، بما �ف

ف واخت�ار إطار نظارتك الطب�ة   100رص�د بق�مة  اء عدسات طب�ة لاصقة للأعضاء المستحقني دولار ل�ش
 وتمتع بالم��د من الامت�ازات. 

�ح�ف جميع الأعضاء ذوي الاحت�اجات الخاصة بتخص�ص   إدارة رعا�ة ذوي الاحت�اجات الخاصة: 
ي الحصول ع� خطة رعا�ة فرد�ة تناسب احت�اجات كل منهم. 

 مدير رعا�ة للمساعدة �ف
للحصول ع� الدواء الذي تحتاج إل�ه للبقاء بصحة  تغط�ة الأدو�ة المو� بها وفق وصفات طب�ة: 

ي لا �ستلزم وصفة طب�ة.   15ج�دة و ا كل ثلاثة أشهر مقابل الأدو�ة الئت  دولار�

ي ترغب بها 
 الامت�ازات الإضاف�ة الىت

بطاقات هدا�ا لاستكمال الفحوصات الصح�ة والأ�شطة الصح�ة المو� بها، مثل:  مكافآت صح�ة: 
فحوصات التسمم بالرصاص للأطفال، ولقاحات الأنفلونزا، وخدمات المر�ف بداء السكري، مثل فحص  

 . ا��ي ف السنوي وتحل�ل السكر ال�ت  توسيع حدقة العني
ي للأمهات: 

ة الحمل والولادة والأشهر القل�لة الأو� بعد   دعم إضا�ف برنامج لمساعدة الس�دات خلال ف�ت
ولادة الطفل. تمتع بمكافآت صح�ة تمكنك من الحصول ع� ع��ات الأطفال ومقاعد الس�ارة والم��د من  

 الهدا�ا. 
نت:  ي العثور ع� الطعام، والوظائف، والسكن،   موارد مجان�ة ع�ب شبكة الإن�ت

لمساعدة الأعضاء �ف
ي المجتمع. 

 والاستشارات القانون�ة وغ�ي ذلك مما قد �حتاجون إل�ه �ف
ا   Wellpointح�ث �مكنك الذهاب إ� المركز والتحدث إ� ممثل  مرا�ز موارد الرعا�ة المجتمع�ة وجه�

امج والخدمات المجتمع�ة المقدمة لك والحصول  لوجه لمعرفة الم��د من المعلومات حول الامت�ازات وال�ب
 ع� إجابات لأسئلتك. 
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�ف المقاطعاتمتاح كافة

Horizon NJ Health 1-800-682-9090  711• الهاتف الن�ي www.horizonnjhealth.com 
 الحفاظ ع� صحتك وصحة أ�تك: 

ي تنفذها  NJ FamilyCareخطة   Horizon Blue Cross Blue Shield�ي الخطة الوح�دة الئت
ي تتطلع  . نحن مقدمو الخطة الصح�ة بمدينتك. احصل ع� الامت�ازات الصح�ة الئت �ي ي نيوج�ي

�ف
 .Horizon NJ Healthإليها أ�تك مع برنامج 

الرعا�ة الصح�ة · شبكات مقدمو أ��ب �ي  إحدى نيوج�ي ي
من —�ف أ��� ف بني من طبيبك اخ�ت

طب�ب20000

موعدأي إحالاتلن تحتاج لتقد�م · تحد�د والتول�د، أو النساء طب�ب الأسنان، أو طب�ب ل��ارة
الروتين�ة ع� رعا�ة العيون الحصول أو الشعا�ي للثدي، لإجراء التص��ر

الطب�ة· والنظارات اللاصقة الطب�ة العدسات ع� بالحصول بالإضافة إ� التغط�ة الخاصة
 امت�ازات الرمد الأخرى 

بها وفق وصفات الطب�ب المعالج · بعض الأدو�ة دون وصفة تغط�ة الأدو�ة المو� وكذلك
 طب�ة

خط المساعدة التابع لف��ق التم��ض · ذات الصلة يتوفر الطب�ة ع� الأسئلة والمخصص للرد
 ع� مدار الساعة طوال أ�ام الأسب�ع بخطتك 

ي تركز ع� احت�اجاتك واحت�اجات أ�تك: 
 برامج الدعم الص�ي الإضاف�ة الىت

 ) MLTSSبرنامج وسائل تقد�م الخدمات والدعم المدارة ط��لة الأمد ( ·
مثل بقاء فرد  مخصص للأشخاص الذين �حتاجون إ� خدمات الرعا�ة الصح�ة والرعا�ة ط��لة الأمد 

ي منازلهم
ف للرعا�ة �ف ل�ة والرعا�ة الشخص�ة مع المر�ف المحتاجني ف  من أفراد الرعا�ة الم�ف

الولادة وخلال أولبرنامج الحمل الص�ي· وحئت ة الحمل ف�ت طوال بعد60لدعم الس�دات ا يوم�
ولادة الطفل. للحصول ع� ال��ارات الروتين�ة لطب�ب أمراض النساء والتول�د، وخدمات إدارة  
استشارات والإرشادات المتعلقة بالرضاعة  إ� جانب بالتغذ�ة الرعا�ة، والاستشارات المتعلقة

الطب�ع�ة

ف جودة  يتوفر مديرو الرعا�ة لخدمة الأعضاء ذوي الاحت�اجات الخاصة  · ي تحسني
للمساعدة �ف

نامج الرعا�ة المقدمة لأعضاء ال�ب

Horizonيوصلك برنامج · Neighbours in Healthي
لمساعدتك �ف المجتمع�ة والصح�ة بالموارد

صحة وعاف�ة أفضل نحو ط��قك

ي الحصول ع� شهادة معادلة الثان��ة العامة. سنقدم لك Education Works �مكن أن �ساعدك ·
�ف

والحصول  الثان��ة العامة لشهادة الاستعداد ي
تناسب أسلوب ح�اتك لمساعدتك �ف خطة مخصصة

الأمر. للحصول ع� هذا تكال�ف إضاف�ة تتحمل أي أنك لن عليها. ل�ن الأفضل من ذلك،
إلينا. احتاجت لأجلك مئت نحن هنا ج�دة. بصحة تتمتع أ�تك من أن لنا أ��� أهم�ة هو ل�س هناك ما

المقاطعات كافة ي
�ف متاح

UnitedHealthcare Community Planخطة 
 المجتمع�ة 

/وس�لة• الهاتف   1-800-941-4647 الن�ي
711www.uhccommunityplan.comاتصالات للصم

ي خطة 
�ي منذ عام  المجتمع�ة، UnitedHealthcare Community Plan�ف ي نيوج�ي

 . 1989�ساعد الأفراد أن �ستمتعوا بح�اة صح�ة. نبذل قصار جهدنا للعمل ع� تحقيق هذە الرسالة �ف

ي تحتاج إليها 
 الامت�ازات الىت

عضو· طب�ب الرعا�ة الأول�ة ل�ل

كيبات وجراحة الأسنان · الدور�ة، وكافة أشكال العنا�ة بالأسنان وال�ت تنظ�ف الأسنان، والفحوصات

العدسات الطب�ة اللاصقة· الطب�ة أو والنظارات ف فحوصات العني

الوقائ�ة المناسبة ل�ل فئة عم��ة، مثل اللقاحات وال��ارات الصح�ة ورعا�ة مر�ف السكري الرعا�ة  ·
 وال��و والقلب 

إحالات· أي موعدلن تحتاج لتقد�م تحد�د والتول�د، أو النساء طب�ب الأسنان، أو طب�ب ل��ارة
 لإجراء التص��ر الشعا�ي للثدي، أو الحصول ع� رعا�ة العيون الروتين�ة

إدارة الرعا�ة والخدمات · ي
الأعضاء �ف ومساعدة الرعا�ة معن�ة بتقد�م المعلومات الصح�ة، إدارة

 الخاصة بهم 

ي الذي ترغب ف�ه
 الدعم الإضا�ف

ف��ق التم��ض · الساعة طوال أ�ام  -خط استشارات ف��ق التم��ض ع� مدار أفراد التواصل مع إحدى
 الأسب�ع

 متوفرة ع� مدار الساعة طوال أ�ام الأسب�ع  خدمات الأعضاء ·

) Healthy First Stepsبرنامج· فضلا(الخطوات الأو� الص�ي للعضوات الحوامل والأمهات الجدد
طفالهن الرضع عن

خطة · MedicaidوMedicareلهؤلاء الذين �حظون بتغط�ة FIDESNPخ�ار

· ) تقد�م الخدمات والدعم المدارة ط��لة الأمد خدمةهو  -) MLTSSبرنامج وسائل ع� يركز برنامج
ف مزا�ا الرعا�ة الصح�ة  نامج بني الأفراد الضعفاء وكبار السن وذوي الاحت�اجات الخاصة، و�جمع هذا ال�ب

جانب الخدمات  إ� ات) ، وفحوصات المخت�ب المستش�ف ي
�ف والإقامة الطب�ب، التقل�د�ة (ز�ارات

المجتمع م أو ل ف الم�ف ي
�ف ط��ل الأمد (تقد�م المساعدة  ع الأ�شطة الح�ات�ة اليوم�ة) والدعم

المقاطعات كافة ي
متاح �ف

 www.wellpoint.com/nj/medicaid 711• الهاتف الن�ي Wellpoint 1-877-453-4080برنامج  
ا باسم  Wellpointتفتخر 

�
 و�أنها قد استوعبت ما يتطلع الأعضاء إل�ه عند اخت�ار خطة صح�ة.  1966منذ عام   NJ FamilyCare) بأنها قد قدمت خدماتها لأعضاء Amerigroup(المعروفة سابق

ي تحتاج إليها 
 الامت�ازات الىت

ف ع� الشبكة، ولا �قت�  لن تحتاج لأي إحالات:  �مكنك ز�ارة أي من مقد�ي الرعا�ة الصح�ة المسجلني
الأسنان وأطباء النساء/التول�د فقط. وأطباء الأول�ة الرعا�ة ذلك ع� مقد�ي

ع� مدار الساعة: ومعلومات خط المساعدة التابع لف��ق التم��ض والمتاح ع� استشارات احصل
 طب�ة من إحدى أفراد ف��ق التم��ض ع� مدار الساعة طوال أ�ام الأسب�ع. 

ي ذلك   امت�ازات العنا�ة بالعيون والأسنان: 
احصل ع� الرعا�ة الوقائ�ة الروتين�ة للنظر وللأسنان، بما �ف

الطب�ة   100رص�د بق�مة  نظارتك إطار واخت�ار ف لاصقة للأعضاء المستحقني عدسات طب�ة اء دولار ل�ش
الامت�ازات. وتمتع بالم��د من

الاحت�اجات الخاصة بتخص�صإدارة رعا�ة ذوي الاحت�اجات الخاصة: ذوي جميع الأعضاء �ح�ف
احت�اجات كل منهم. تناسب فرد�ة الحصول ع� خطة رعا�ة ي

رعا�ة للمساعدة �ف مدير
بها وفق وصفات طب�ة: إل�ه للبقاء بصحة تغط�ة الأدو�ة المو� تحتاج الذي الدواء للحصول ع�

ي لا �ستلزم وصفة طب�ة.   15ج�دة و ا كل ثلاثة أشهر مقابل الأدو�ة الئت  دولار�

ي ترغب بها 
 الامت�ازات الإضاف�ة الىت

بطاقات هدا�ا لاستكمال الفحوصات الصح�ة والأ�شطة الصح�ة المو� بها، مثل:  مكافآت صح�ة: 
فحوصات التسمم بالرصاص للأطفال، ولقاحات الأنفلونزا، وخدمات المر�ف بداء السكري، مثل فحص  

 . ا��ي ف السنوي وتحل�ل السكر ال�ت  توسيع حدقة العني
ي للأمهات: 

ة الحمل والولادة والأشهر القل�لة الأو� بعد   دعم إضا�ف برنامج لمساعدة الس�دات خلال ف�ت
والم��د من  الس�ارة ع��ات الأطفال ومقاعد تمكنك من الحصول ع� تمتع بمكافآت صح�ة ولادة الطفل.

الهدا�ا.

نت:  ي العثور ع� الطعام، والوظائف، والسكن،   موارد مجان�ة ع�ب شبكة الإن�ت
لمساعدة الأعضاء �ف

ي المجتمع. 
 والاستشارات القانون�ة وغ�ي ذلك مما قد �حتاجون إل�ه �ف

موارد الرعا�ة المجتمع�ة ممثلمرا�ز إ� والتحدث المركز إ� الذهاب �مكنك اWellpointح�ث وجه�
والحصول  المجتمع�ة المقدمة لك امج والخدمات الامت�ازات وال�ب حول المعلومات الم��د من لمعرفة لوجه

لأسئلتك. ع� إجابات
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